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ט' כסלו- מדריך למורה

מורים יקרים,
בקובץ שלפניכם מוסברים פרטי התוכנית ליום ט' בכסלו- עבודת ההתבוננות.
להצלחת התוכנית- יש לקרוא בעיון את כל שלבי התוכנית לפני ביצועה בפועל.


ט' כסלו הינו יום הולדתו ויום הסתלקותו של האדמו"ר האמצעי- השני בשושלת אדמו"רי חב"ד. 
האדמו"ר האמצעי ביסס בתורתו את עבודת ההתבוננות, על מנת לתפוס את הרוחניות ולהפנימה בנפש. כפי שהוא מעיד על עצמו ב"קונטרס ההתפעלות" שחיבר: "וזהו כל מגמתי מנעוריי, לכל אהוביי ומבקשי דברי אלקים חיים באמת, שיוקבע בנפשם אור חיי עולם לתכלית המכוון שהוא עניין גילוי אלקות בנפשם".
במאמריו הוא מיישם הלכה למעשה את שיטת ההתבוננות, כשהוא חוזר ומבאר כל מושג מזוויות הסתכלות שונות ומוסיף משלים רבים לשם הבנת המושג.

במשך הפעילות התלמידים יטעמו מעט מחוויית ההתבוננות 
ומהשפעת עבודת ההתבוננות על התפעלות הנפש.

במסגרת התוכנית יחשפו התלמידים לעובדות מרתקות מתחומים מגוונים 
כאשר המשותף בכל העובדות האלו הוא:
כולן תורמות מעט או הרבה להפנמת גדלותו האינסופית וחכמתו האלוקית של יוצר הבריאה- הקדוש ברוך הוא.


עבודת ההתבוננות משמעותה- עצירה, חשיבה, העמקה. כל אלו יוצרים בעזרת ה' בלב המתבונן התפעלות עמוקה ותחושה דקה של רוממות הקל.







בהצלחה רבה!
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שלבי התוכנית:
שלב ראשון- כתב חידה.
שלב שני: הקראה
שלב שלישי: עובדות

כתב החידה מגיע בשתי רמות (נספח 1):

רמה נמוכה: 
רבוס- התלמידים צריכים לפענח את הציורים, 
להוריד או להחליף אותיות לפי ההוראות ולקבל את הפיתרון= עבודת ההתבוננות.

רמה גבוהה: 
כתב החידה מורכב משלושה שלבים- 
שלב ראשון- גימטריה, 
שלב שני- א"ת ב"ש, 
שלב שלישי- אות אחורה.

שני כתבי החידה מגיעים באופן מותאם להדפסה וכן יכולים לשמש בתור מצגת במידה והכיתה היא מתוקשבת וקיים בה הציוד הדרוש.

לאחר כתב החידה, התלמידים יקבלו קטע קצר שמדבר על עבודת ההתבוננות כפי שהיא מתבטאת בתורתו של האדמו"ר האמצעי.















ב"ה

מהלך הפעילות עצמה:
חלק ראשון- 
השלמת סופי שורות בקטע.
כל זוג תלמידים יקבל מילה אחת מתוך ה'תרמילון' (נספח 2).
כל תלמיד יקבל את ההקראה באופן אישי, ללא סופי השורות (נספח 3).
בכל פעם תוקרא שורה אחת, התלמידים שברשותם המילה המתאימה יקריאו אותה ושאר התלמידים ישלימו בדף העבודה.

במידה ומשתמשים במצגת:
על המסך יופיעו השורות כשבכל שורה חסרה מילה אחת.
בכל פעם התלמידים שברשותם המילה המתאימה משלימים אותה, על המסך תופיע המילה החסרה.

חלק שני:
התלמידים מקפלים ומדביקים את הדף של נספח 4 לרוחב באופן שבו התמונות יהיו מצד אחד והכיתוב המבולבל מאחור.
לאחר מכן התלמידים גוזרים את הרצועה שהתקבלה לפי התמונות.
המשימה: לסדר את התמונות לפי סדר העובדות.

כעת, על המסך או על הלוח (נספח 5), התלמידים יקבלו קטעי מידע.
כל קטע מידע קשור באופן ישיר או עקיף לתמונות שברשות התלמידים.
הקטע יוקרא והתלמידים יתבקשו להסביר בלשונם כיצד ומדוע תוכן הקטע מוכיח לנו את חכמתו האינסופית של ה'.
לאחר ההסבר, התלמידים יסדרו את התמונה המתאימה לקטע במספר הסידורי של הקטע.
התמונה הראשונה תהיה זו שמותאמת לקטע הראשון, השניה- זו שמותאמת לקטע השני וכן הלאה.

הסבר והרחבה אודות הקטעים:
יש להסביר לתלמידים שלעיתים איננו שמים לב למה שקורה סביבנו ועד כמה לא פשוטה ומורכבת היא הבריאה.
דוגמאות לדבר ניתנו כבר בהקראה: קוים על כף היד- כדאי להזכיר את טביעת האצבע ששונה אצל כל אחד מבני האנוש! 
גלי הטלפון הנייד- יש להדגיש כי גם הטכנולוגיה המתפתחת שנראית כאילו חס וחלילה אין לה קשר לבורא כי אם לחכמת האנושות (ומאיפה לאנושות חכמה...?) גם טכנולוגיה זו מתבססת על כוחות שנבראו בששת ימי בראשית! החשמל הוא בריאה, גלי הרדיו והטלפון הנייד הם ברואים! בלעדיהם לא הייתה למכשירים ולמכונות השונים שום 
משמעות!
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עובדות:
עובדה מספר 1: 
מיליארדי פתיתי שלג יורדים ביום אחד, ומבין כל אין ספור הפתיתים אשר ירדו בעבר ואלו שירדו בעתיד, לא יהיה אף לא אחד אשר יהיה שווה ודומה לחברו!
זאת למרות העובדה שכל פתיתי השלג עשויים מצורה בעלת שש זוויות!!!

הרחבה:
1. הצורה של פתיתי השלג. זהו נתון מפתיע ואולי אף בלתי ידוע לחלק מן התלמידים. הצורה היא בעלת שש זויות.
2. למרות הצורה הבסיסית הזהה, הרי שה'דוגמא' עצמה לעולם לא תחזור על עצמה!!!

כמה פתיתי שלג יורדים ביום אחד? המון!!! ובכל זאת הבורא דואג שאף אחד מהם לא יהיה דומה לחברו!!!
האין זה מדהים???
התמונה המתאימה לעובדה זו היא : בובת שלג.


עובדה מספר 2:
למעלה מ3,700 סוגים שונים של ציפורים נודדות בתקופת החורף, בכל שנה מחדש, למקום אחר וקבוע (!) על פני כדור הארץ.
ציפורים שאך זה עתה בקעו מן הביצה נותרות לבדן בקן בעוד הציפורים הבוגרות יוצאות לנדידה. זמן קצר לאחר מכן יוצאים הגוזלים באותה הדרך בדיוק, למרחק של עשרות אלפי קילומטרים, ומגיעים לאותו מקום בדיוק, בצד השני של כדור הארץ, בו נמצאים הציפורים הבוגרות!!!

הרחבה:
נדידת הציפורים מכונה בפי החוקרים 'הפלא השמיני'. כמה שניסו לחקור את התופעה המופלאה לפיה ציפור ששוקלת כה מעט ומשקל מוחה אינו עולה על גרמים ספורים, מסוגלת לזכור מסע ארוך שכזה ועוד לחזור עליו בכל שנה מחדש. לכל כמעט מצאו החוקרים תשובה שמתקבלת על הדעת, כמעט. פרט לעובדת מסען של הגוזלים!  הפלא הגדול הוא שהגוזלים נודדים לבדם. הבוגרים עוזבים את הקן מספר שבועות לפני הצאצאים.
איך הם מוצאים את הדרך? כיצד הם מגיעים בדיוק לאותו מקום שבו נמצאים ה'הורים'?
ובכן, רק השם יודע!
למדע אין על כך תשובה!
התמונה המתאימה לעובדה זו היא : גוזל בקן.
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עובדה מספר 3:
הגשם היורד מן העננים יורד בצורת טיפות. גם כאשר הגשם חזק מאד, עדיין אין טיפה אחת נוגעת בחברתה!
אף אם נושבת רוח חזקה מאד- כל הגשם כולו, כמקשה אחת, יורד באלכסון, לפי כיוון הרוח אך הטיפות לעולם אינן מתחברות! 
לו היו הטיפות מתחברות היה נוצר שיטפון והגשם מזיק לקרקע.

הרחבה:
מה קורה כאשר הרבה מים יורדים ממקום גבוה למקום נמוך? כאשר אדם מוריד את המים, טיפות המים בהכרח מצטברות ונוצרת כמות גדולה של מים.
נדמיין מה היה קורה לו כך היה הגשם יורד. הגשם, ובוודאי כאשר הוא חזק ורצוף, מכיל כמות עצומה של מים. מי דואג שהטיפות לא יתחברו?!
יש להדגיש בפני התלמידים את עוצמת הפלא, כמובא בעובדה- הרוח, לא רק שלא גורמת לטיפות להתחבר אל מזיזה את כל הטיפות יחד!!!
זוהי עובדה שסביר להניח כי מעולם לא חשבנו עליה... אך בעבודת ההתבוננות- מתגלה לפנינו פלא עצום שרק כח אלוקי מסוגל לו.
התמונה המתאימה לעובדה זו היא : זרם חזק של מים.


עובדה מספר 4:
בשנים האחרונות גילו המדענים, את אשר נכתב בגמרא (ברכות, דף לב) אלפי שנים קודם לכן:
מספר הכוכבים בחלל עומד על טריליונים! (טריליון= 1,000,000,000,000). 
חישוב מסובך שערכו החוקרים הראה שמספר הכוכבים גדול פי שלוש(!) ממספר גרגרי החול שבכל רחבי כדור הארץ!

הרחבה:
אם מפנימים את הנאמר בעובדה... מקבלים פתאום משמעות על חלקו היחסי של כדור הארץ ביחס למה שמתרחש בחלל.
את כל טריליוני הכוכבים ה' ברא, ובכל זאת- חשוב לו מה עושה האדם הקטן (פירור אבק באופן יחסי) על גבי כדור הארץ דווקא!
מצד אחד אנו מבינים את אפסיות האדם אך מצד שני, כשאנו זוכרים שה' משגיח עלינו! הקטנטנים האלו שם למטה, בהשגחה פרטית; כאשר אנו זוכרים שה' בוחן כליות ולב- שלנו, ושה'- שיש לו צבא שלם וענק של כוכבים, מתעניין במה שקורה איתנו- כל זה מעניק לנו מבט אחר על עצמנו ועל הקשר שלנו עם הבורא.
התמונה המתאימה לעובדה זו היא : דלי מלא חול.




ב"ה

עובדה מספר 5:
שני כדורים בקוטר של שתיים וחצי סנטימטר בלבד, שהם המצלמות המשוכללות ביותר בעולם. העיניים.
 בגב העין ישנם 127 מיליון (!) תאים קולטי ראיה. התאים הללו ''מצלמים'' בכל תנאי שטח, וממרחק רב ובצבע, והמידע מועבר ישירות למוח ומעובד בתוך חלקיק השניה.
מערכת הסיבים בגלגל העין מסובכת ומורכבת מיליוני מונים מכל מערכת טכנולוגית המורכבת ביותר.

הרחבה:
עובדה זו היא נגיעה קטנה ממה שחז"ל מכנים: ומבשרי אחזה אלוקה.
גוף האדם הוא ללא ספק אחד הדברים שאנחנו מקבלים אותם כמובן מאיליו ובעצם בתוכם, במקום הכי קרוב אלינו מסתתרים הפלאות הגדולים ביותר.
גלגל העין הוא בהחלט אחד הבולטים שבהם.
רק בעין בלבד ניתן להתבונן ולהתבונן ולא להפסיק להתפעל. חוקרים עומדים אחוזי התפעלות מהמורכבות ומן החכמה שטמונים בעין. ואנחנו- פותחים אותן בבוקר, משתמשים בהן במשך כל היום- ולא יודעים דבר על הפלא.
וכאמור- העין היא רק דוגמא...
התמונה המתאימה לעובדה זו היא : מצלמה משוכללת 

לסיום:
התלמידים מסדרים את התמונות בסדר הנכון, מדביקים אותן באמצעות דבק סלוטייפ אחת לשניה והופכים את הרצועה.
אם עשו זאת בסדר הנכון- יתקבל בצד השני של הרצועה הכיתוב הבא:
עבודת ההתבוננות פירושה עצירה:
הביטו וראו מי את כל זה ברא!!!

המשימה למחר:
נגענו היום רק בקצה קצהו של הפלא הגדול ששמו בריאה.
הביאו כמה שיותר רעיונות להתבוננות, כלומר- כמה שיותר עובדות מפליאות על הבריאה המעידה על חכמתו האינסופית של הבורא.
כל שלושה רעיונות יזכו אתכם בצ'ק.
הכיתה שתביא הכי הרבה רעיונות תזכה במדליית העובדים ובפרס כיתתי (שיוחלט על ידי בית הספר).

image1.tiff




image2.jpeg
Ill'\]t
NN




image3.png
e

Ton ot




image4.jpeg
Ill'\]t
NN




