
“עם ספר התניא     

יצעדו לקבל

   את פני משיח         

צדקנו” 

ב”ה

תּוֹרָה

“וְזאֹת מַעֲלָה יְתֵרָה גְּדוֹלָה 
וְנִפְלָאָה לְאֵין קֵץ אֲשֶׁר בְּמִצְוַת 

יְדִיעַת הַתּוֹרָה וְהַשָּׂגָתָהּ... מִלְּבַד 
שֶׁהַשֵּׂכֶל מְלֻבָּשׁ בְּחָכְמַת הַשֵּׁם, 

הִנֵּה גַּם חָכְמַת הַשֵּׁם בְּלִבּוֹ”.
)תַּנְיָא, לִקּוּטֵי אֲמָרִים פֶּרֶק ה(

סַמְּנוּ בְּמָה אַתֶּם בּוֹחֲרִים:

לְהוֹסִיף הַיּוֹם, לְסֵדֶר הַיּוֹם שֶׁלָּכֶם, 
עֶשְׂרִים דַּקּוֹת שֶׁל לִמּוּד תּוֹרָה, מֵעֵבֶר 

לְמָה שֶׁאַתֶּם רְגִילִים.

לְהַחְלִיט שֶׁבַּפַּעַם הַבָּאָה שֶׁבָּהּ אַתֶּם 
מְבָרְכִים – “בָּרוּךְ אַתָּה הַשֵּׁם, נוֹתֵן 

הַתּוֹרָה”, בְּ”בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר”, תְּכַוְּנוּ בְּכָל 
מִלָּה וְתִזְכְּרוּ שֶׁהַתּוֹרָה שֶׁאֲנַחְנוּ לוֹמְדִים 

נִתְּנָה לָנוּ כְּמַתָּנָה יְקָרָה מִיְּדֵי הַשֵּׁם.

לָמַדְנוּ הַיּוֹם 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא הִכְנִיס אֶת 
הַחָכְמָה וְהָרָצוֹן 

שֶׁלּוֹ לְתוֹךְ הַתּוֹרָה.

 כְּשֶׁאֲנַחְנוּ 
לוֹמְדִים תּוֹרָה, 

אֲנַחְנוּ זוֹכִים 
לְהִתְעַטֵּף בַּחָכְמָה 

שֶׁל הַשֵּׁם, 
וּלְהַכְנִיס אוֹתָהּ 

לְתוֹכֵנוּ. זוֹ הַקִּרְבָה 
הֲכִי גְּדוֹלָה לְהַשֵּׁם.

הבחירה
היומית

היומיהלימוד 

סַמְּנוּ בְּמָה אַתֶּם בּוֹחֲרִים:

לִמְצאֹ הַיּוֹם הִזְדַּמְּנוּת לְהַשְׁפִּיעַ 
מִתּוֹךְ אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל עַל יְהוּדִי אַחֵר, 

מֵהַמִּשְׁפָּחָה אוֹ מֵהַיְּדִידִים, לְהוֹסִיף 
בְּתוֹרָה וּמִצְווֹת.

לְהוֹסִיף הַיּוֹם בַּבַּיִת מַעֲשֶׂה שֶׁל 
אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל, כְּלַפֵּי הָאַחִים/
הָאֲחָיוֹת, סַבָּא/סָבְתָא וְכַדּוֹמֶה.

הבחירה
היומית

י”ז כסלו יום חמישי 

מה
צריך

מה
צריך

- דַּף לָבָן
- צְבָעִים

אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל
יום שישי י”ח כסלו

שבת קודש י”ט כסלו
 עֶרְכַּת שַׁבָּת מְפאֶֹרֶת לְשֻׁלְחַן הַשַּׁבָּת

לָמַדְנוּ הַיּוֹם 
שֶׁלְּכָל יְהוּדִי יֵשׁ 

נְשָׁמָה קְדוֹשָׁה 
שֶׁהִיא חֵלֶק 

מֵהַשֵּׁם, וְלָכֵן כָּל 
הַיְּהוּדִים הֵם אַחִים

 מִצַּד הַנְּשָׁמָה. 
אִם כָּךְ, אֵין מָה 

לִכְעסֹ עַל יְהוּדִי, 
אוֹ חָס וְחָלִילָה 

לִשְׂנאֹ אוֹתוֹ, בִּגְלַל 
מַעֲשִׂים שֶׁהוּא 

עוֹשֶׂה, אֶלָּא רַק 
לֶאֱהבֹ אוֹתוֹ – כִּי 

הוּא אָח קָרוֹב. 

היומיהלימוד 

“וְלָכֵן נִקְרְאוּ כָּל יִשְׂרָאֵל 
אַחִים מַמָּשׁ מִצַּד שׁרֶֹשׁ נַפְשָׁם 
בְּהַשֵּׁם אֶחָד, רַק שֶׁהַגּוּפִים 

מְחֻלָּקִים”.
)תַּנְיָא, לִקּוּטֵי אֲמָרִים פֶּרֶק ל”ב(

בִּימֵי שְׁבוּעַ הַהֲכָנָה לְחַג הַגְּאֻלָּה י”ט 
בְּכִסְלֵו, אָנוּ יוֹצְאִים לְמַסָּע מְרַתֵּק, 

מְצֻיָּדִים בְּמַפָּה וּבְמַצְפֵּן.

בְּמַהֲלַךְ הַמַּסָּע אֲנַחְנוּ בּוֹחֲרִים 
בַּשְּׁבִילִים וּבַדְּרָכִים שֶׁיּוֹבִילוּ אוֹתָנוּ 

לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם פְּנִימִית, בְּשִׂמְחָה.

לְאֹרֶךְ הַתַּחֲנוֹת הַשּׁוֹנוֹת, הַמְּיַצְּגוֹת אֶת 
סֵדֶר הַיּוֹם שֶׁלָּנוּ: צְדָקָה, תְּפִלָּה, אֲכִילָה 
וָעוֹד, נִבְחַר בְּעֶזְרַת “הַמַּצְפֵּן הַחֲסִידִי” 

לְהָאִיר אֶת דַּרְכֵּנוּ בְּאוֹר הַחֲסִידוּת. 

בְּכָל יוֹם נִפְתַּח בָּעַמּוּד הַמַּתְאִים, וְהוּא 
יְלַוֶּה אוֹתָנוּ בַּפְּעִילוּת הַיּוֹמִית.

)תַּנְיָא, לִקּוּטֵי אֲמָרִים פֶּרֶק ל”ב(

ב”ה

הַיּוֹם נִשְׁתַּמֵּשׁ בַּיָּדַיִם 
וְהָרַגְלַיִם שֶׁלָּנוּ.

 נַעֲרֹךְ יַחַד הִתְוַעֲדוּת חֲסִידִית מִשְׁפַּחְתִּית.

נָכִין אֶת הַשֻּׁלְחָן:

 נַנִּיחַ בְּמֶרְכַּז הַשֻּׁלְחָן אֶת הַמַּגָּשׁ,
נְקַפֵּל אוֹתוֹ לְפִי הַהוֹרָאוֹת.

 נַנִּיחַ אֶת כּוֹסִיּוֹת הַ”לְחַיִּים” עַל 
הָעִגּוּלִים הַמְּצֻיָּרִים שֶׁעַל הַמַּגָּשׁ,

 נַעֲמִיד לְצַד הַצַּלָּחוֹת שֶׁל הַסּוֹעֲדִים, 
אֶת הַכַּרְטִיסִים הַמְּקֻפָּלִים.

 בִּשְׁעַת הַסְּעוּדָה, אַחַד הַמִּשְׁתַּתְּפִים יִקַּח 
אֶת אַחַת הַכּוֹסִיּוֹת וְיִתְגַּלֶּה הָאִיּוּר שֶׁתַּחַת  

הַכּוֹסִית.

 הַסּוֹעֵד שֶׁעַל הַכַּרְטִיס שֶׁלּוֹ יֵשׁ אִיּוּר 
זֵהֶה, יִתְכַּבֵּד לְהַקְרִיא אֶת הַכִּתּוּב  שֶׁעַל 

גַּב הַכַּרְטִיס שֶׁלּוֹ, וְאַחַר כָּךְ יָרִים  אֶת 
הַכּוֹסִית הַבָּאָה.

 נֹאמַר יַחַד “לְחַיִּים”, נְנַגֵּן נִגּוּן חֲסִידִי, 
 נִלְמַד עַל מַהוּת הַיּוֹם, וְנִתְפַּלֵּל לִרְאוֹת 

בִּמְהֵרָה אֶת קִיּוּם הַיִּעוּד “לִכְשֶׁיָּפוּצוּ 

מַעְיְנוֹתֶיךָ חוּצָה”, בְּבִיאַת הַמָּשִׁיחַ, בַּגְּאֻלָּה 

הָאֲמִתִּית וְהַשְּׁלֵמָה.

אֲגַף חִנּוּךְ חֶבְרָתִי חֲסִידִי



צְדָקָה

"וְאֵין לְךָ מִצְוָה שֶׁנֶּפֶשׁ 
הַחִיּוּנִית מִתְלַבֶּשֶׁת בָּהּ כָּל 

כָּךְ כִּבְמִצְוַת הַצְּדָקָה... 
שֶׁאָדָם נוֹתֵן מִיְּגִיעַ כַּפָּיו... 

הֲרֵי כָּל נַפְשׁוֹ הַחִיּוּנִית 
עוֹלָה לְהַשֵּׁם".

 )תַּנְיָא, לִקּוּטֵי אֲמָרִים פֶּרֶק ל"ז(

סַמְּנוּ בְּמָה אַתֶּם בּוֹחֲרִים:

לִתְרםֹ הַיּוֹם מַטְבֵּעַ לִצְדָקָה מֵהַכֶּסֶף 
הָאִישִׁי שֶׁלָּכֶם. וְכָךְ לְהַעֲלוֹת לִקְדֻשָּׁה 

אֶת כָּל מַעֲשֵׂיכֶם.

לִתְרםֹ הַיּוֹם בְּשֶׁפַע, מַטְבֵּעַ נוֹסָף 
לִצְדָקָה, מֵעֵבֶר לְמָה שֶׁאַתֶּם רְגִילִים 

לָתֵת.

לָמַדְנוּ בַּחֲסִידוּת 
שֶׁהַצְּדָקָה מְקַדֶּשֶׁת 
וּמְרוֹמֶמֶת אֶת כָּל 

הַכּוֹחוֹת שֶׁהִשְׁקַעְנוּ 

כְּדֵי לְהַרְוִיחַ כֶּסֶף. 
לָמַדְנוּ גַּם שֶׁאֲנַחְנוּ 

צְרִיכִים לָתֵת 
שֶׁפַע לַאֲחֵרִים, 

כְּמוֹ שֶׁהַשֵּׁם מַעֲנִיק 
שֶׁפַע לָעוֹלָם כֻּלּוֹ.

הבחירה
היומית

היומיהלימוד 

אֲכִילָה

סַמְּנוּ בְּמָה אַתֶּם בּוֹחֲרִים:

לְבָרֵךְ עַל הָאכֶֹל בְּקוֹל וּמִתּוֹךְ כַּוָּנָה.

לֶאֱכלֹ אֶת הָאֲרוּחָה מִתּוֹךְ מַחְשָׁבָה 
עַל הַכּוֹחַ שֶׁנְּקַבֵּל מִן הָאכֶֹל, כְּדֵי 

לִלְמדֹ תּוֹרָה וּלְקַיֵּם מִצְווֹת.

לָמַדְנוּ הַיּוֹם 
שֶׁאֲכִילָה שֶׁל 

יְהוּדִי הִיא פְּעֻלָּה 
חֲשׁוּבָה. 

עַל יְדֵי בְּרָכָה 
וַאֲכִילָה לְשֵׁם 
שָׁמַיִם, חֶלְקֵי 

הַקְּדֻשָּׁה 
שֶׁמֻּסְתָּרִים בַּמַּאֲכָל 

עוֹלִים וּמְאִירִים.

הבחירה
היומית

היומיהלימוד 

תְּפִלָּה

סַמְּנוּ בְּמָה אַתֶּם בּוֹחֲרִים:

לָקַחַת קֶטַע אֶחָד לִבְחִירַתְכֶם מִן 
הַתְּפִלָּה אוֹ מִבִּרְכַּת הַמָּזוֹן, וּלְכַוֵּן 

בַּקֶּטַע הַזֶּה בְּכָל מִלָּה.

לִקְראֹ לִפְנֵי הַתְּפִלָּה )אוֹ לִפְנֵי 
קְרִיאַת שְׁמַע בָּעֶרֶב(, סִפּוּר חֲסִידִי 

שֶׁיַּעֲזרֹ לָכֶם לְהִכָּנֵס לַאֲוִירָה שֶׁל 
אַהֲבַת הַשֵּׁם וְיִרְאַת שָׁמַיִם.

לָמַדְנוּ הַיּוֹם 
שֶׁהַתְּפִלָּה הִיא 

עֲבוֹדָה חֲשׁוּבָה. 

לְהִתְבּוֹנֵן בִּגְדֻלַּת 
הַשֵּׁם לְארֶֹךְ 

הַתְּפִלָּה, וּלְנַסּוֹת 
לִהְיוֹת קְשׁוּרִים 
וּמְחֻבָּרִים אֵלָיו.

הבחירה
היומית

היומיהלימוד 

“’וְהִנֵּה סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה’ – 
תְּפִלָּה הִיא סֻלַּם הַהִתְקַשְּׁרוּת 

שֶׁל הַנְּשָׁמָה בֶּאֱלֹקוּת”.
)מִתּוֹךְ הַיּוֹם יוֹם, ה כִּסְלֵו(

סַמְּנוּ בְּמָה אַתֶּם בּוֹחֲרִים:

לִזְכּרֹ וְגַם לוֹמַר, עַל הָאֵרוּעִים שֶׁיִּקְרוּ 
לָכֶם הַיּוֹם – “זֶה בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית”.

לִהְיוֹת הַיּוֹם רְגוּעִים וּשְׁלֵוִים לְארֶֹךְ 
כָּל הַיּוֹם, בְּלִי לִכְעסֹ וּבְלִי לְהִתְרַגֵּז עַל 

שׁוּם דָּבָר, כִּי כָּל דָּבָר שֶׁקּוֹרֶה, מַגִּיעַ 
אֵלֵינוּ בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית.

לָמַדְנוּ הַיּוֹם 
שֶׁשּׁוּם דָּבָר 

בָּעוֹלָם אֵינוֹ קוֹרֶה 
סְתָם כָּךְ מֵעַצְמוֹ. 
כָּל פְּרָט בָּעוֹלָם 
קוֹרֶה בְּהַשְׁגָּחָתוֹ 

הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁל 
הַשֵּׁם. לָכֵן אֲנַחְנוּ 

יְכוֹלִים לִהְיוֹת 
שְׂמֵחִים וּרְגוּעִים, 
כִּי אַבָּא הָאוֹהֵב 

בַּשָּׁמַיִם, הוּא 
הַמְּאַרְגֵּן עֲבוּרֵנוּ 
אֶת כָּל הָאֵרוּעִים.

הבחירה
היומית

היומיהלימוד 

“עֲבוֹדַת הָאָדָם עַל פִּי תּוֹרַת 
הַחֲסִידוּת, לְהַרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ 

לִרְאוֹת עִנְיַן הַשְׁגָּחָה פְּרָטִית, אֵיךְ 
כִּי בְּטוּבוֹ יִתְבָּרֵךְ מְחַדֵּשׁ אֶת הָעוֹלָם 

וְהַנִּבְרָאִים בְּכָל רֶגַע בְּהַשְׁגָּחָתוֹ 
הַפְּרָטִית, אֲשֶׁר זֶה וְאַךְ זֶה, הוּא 

מְצִיאוּת הַנִּבְרָאִים, חַיּוּתָם וְקִיּוּמָם”. 
)עַל־פִּי הַיּוֹם יוֹם, כט סִיוָן(

הַשְׁגָּחָה פְּרָטִית
יום רביעי ט”ז כסלויום שלישי ט”ו כסלו י”ד כסלו יום שני  י”ג כסלו יום ראשון 

“כְּשֶׁאָדָם עוֹסֵק בַּדְּבָרִים 
הַגַּשְׁמִיִּים... כְּמוֹ בַּאֲכִילָה 
גַּשְׁמִית, הִנֵּה הַבֵּרוּר בָּזֶה 

הוּא כְּשֶׁאוֹכֵל הַמַּאֲכָל בְּכַוָּנָה 
לְשֵׁם שָׁמַיִם, לֹא לְמַלְּאוֹת 
תַּאֲווֹת נַפְשׁוֹ, כִּי אִם רַק 
שֶׁבְּכוֹחַ הָאֲכִילָה הַהִיא 

יִתְפַּלֵּל וְיִלְמַד”.
)הָרַבִּי הָרַשַׁ”בּ, סֵפֶר הַמַּאֲמָרִים תרס”ח עַמּוּד נט(

דַּף לָבָן, צְבָעִים אוֹ 
טוּשִׁים בְּצֶבַע אָדםֹ, 

יָרקֹ, כָּחלֹ וְצָהבֹ.

מה
צריך

מה
צריך

מה
צריך

מה
צריך

- דַּף לָבָן
- כְּלִי כְּתִיבָה

- דַּף לָבָן
- מִסְפָּרַיִם

- בָּלוֹן
- טוּשׁ


