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 >>> אִמְרוֹת
1

רַבֵּנוּ הַזָּקֵן אָמַר בְּשֵׁם רַבּוֹ הַמַּגִּיד מִמֶּזְרִיטְשׁ בְּשֵׁם הַבַּעַל שֵׁם טוֹב: "'וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ 

כָּמוֹךָ' הוּא פֵּרוּשׁ וּבֵאוּר עַל 'וְאָהַבְתָּ אֵת הַשֵּׁם אֱלֹקֶיךָ'. מִי שֶׁאוֹהֵב יְהוּדִי – אוֹהֵב 

אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. שֶׁהֲרֵי בִּיהוּדִי מָצוּי חֵלֶק אֱלוֹקַהּ מִמַּעַל, וּמִי שֶׁאוֹהֵב יְהוּדִי, 

אֶת הַפְּנִימִיּוּת שֶׁבּוֹ, אוֹהֵב מִמֵּילָא אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא". )הַיּוֹם יוֹם,יב מְנַחֵם אָב(

                                               לָמַדְתִּי אֶת הָאִמְרָה

2
לְאַהֲבַת  לְהַגִּיעַ  כֵּיצַד  הַדְרָכוֹת  וְכַמָּה  כַּמָּה  אָנוּ מוֹצְאִים  הַחֲסִידוּת  גְּדוֹלֵי  בְּדִבְרֵי 

יִשְׂרָאֵל אֲמִתִּית לְכָל יְהוּדִי מַמָּשׁ. רַבֵּנוּ הַזָּקֵן מְבָאֵר )לִקּוּטֵי תּוֹרָה, נִצָּבִים מד,א( 

שֶׁעַל הָאָדָם לְהִתְבּוֹנֵן בְּכָךְ, שֶׁהוּא עַצְמוֹ אֵינוֹ יָכוֹל לִהְיוֹת מֻשְׁלָם בְּלִי זוּלָתוֹ: "הִנֵּה 

כָּל יִשְׂרָאֵל הֵם קוֹמָה אַחַת שְׁלֵמָה, וּכְלָלוּת נִשְׁמוֹתֵיהֶם נִקְרָא כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל... וְלָכֵן 

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה 'הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ בִּפְנֵי כָּל אָדָם', לְפִי שֶׁיֵּשׁ בְּכָל אֶחָד 

שֶׁיֵּשׁ  וְנִמְצָא  לָזֶה.  זֶה  צְרִיכִים  וְכֻלָּם  בַּחֲבֵרוֹ,  שֶׁאֵין  מָה  וּמַדְרֵגוֹת  בְּחִינוֹת  וְאֶחָד 

יִתְרוֹן וּמַעֲלָה בְּכָל אֶחָד וְאֶחָד שֶׁגָּבוֹהַּ מֵחֲבֵרוֹ וַחֲבֵרוֹ צָרִיךְ לוֹ".
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קוֹמָה  בַּעַל  שֶׁהוּא  הָאָדָם  "כִּמְשַׁל  הָאָדָם:  מִגּוּף  מָשָׁל  כָּךְ  עַל  מֵבִיא  הַזָּקֵן  רַבֵּנוּ 

הָעֶלְיוֹן  הוּא  וְהָרֹאשׁ  וּלְמַטָּה,  הַמַּדְרֵגָה  הֵם סוֹף  שֶׁהָרַגְלַיִם  שֶׁאַף  וְרַגְלַיִם,  בְּרֹאשׁ 

לָרַגְלַיִם, שֶׁצָּרִיךְ  יִתְרוֹן וּמַעֲלָה  בִּבְחִינָה אַחַת יֵשׁ  הֲרֵי  וּמְעֻלֶּה מִמֶּנּוּ, מִכָּל מָקוֹם 

לְהַלֵּךְ בָּהֶם, וְגַם הֵם מַעֲמִידֵי הַגּוּף וְהָרֹאשׁ... וְנִמְצָא שֶׁאֵין שְׁלֵמוּת לְהָרֹאשׁ בִּלְתִּי 

הָרַגְלַיִם".

                                                 לָמַדְתִּי אֶת הָאִמְרָה
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מִפִּתְגְּמֵי רַבֵּנוּ הַזָּקֵן: אֵין לָנוּ מֻשָּׂג, עַד כַּמָּה יָקָר אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא גּוּפוֹ שֶׁל יְהוּדִי. )הַיּוֹם יוֹם, כט אֱלוּל(

                                                 לָמַדְתִּי אֶת הָאִמְרָה

א-וא-ו



4
רַבֵּנוּ הַזָּקֵן כּוֹתֵב בְּסִדּוּרוֹ: נָכוֹן לוֹמַר קֹדֶם הַתְּפִלָּה "הֲרֵינִי מְקַבֵּל עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂה 

שַׁעַר  הִיא  יִשְׂרָאֵל  אַהֲבַת  מִצְוַת  אֲשֶׁר  אוֹמֶרֶת  זֹאת  כָּמוֹךָ".  לְרֵעֲךָ  וְאָהַבְתָּ  שֶׁל 

הַכְּנִיסָה, אֲשֶׁר דֶּרֶךְ בּוֹ יָכוֹל הָאָדָם לָבוֹא לִפְנֵי הַשֵּׁם אֱלֹקִים לְהִתְפַּלֵּל, בִּזְכוּתָהּ 

תִּתְקַבֵּל תְּפִלַּת הַמִּתְפַּלֵּל. )הַיּוֹם יוֹם, ב תַּמּוּז(

                                                   לָמַדְתִּי אֶת הָאִמְרָה 

מַעֲלַת אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל
פַּעַם אַחַת יָשְׁבוּ בְּהִתְוַעֲדוּת חֲסִידֵי אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן, וְיָשַׁב עִמָּם גַּם בְּנוֹ, רַבִּי דּוֹבֶּער, 

שֶׁכֻּנָּה לְיָמִים 'אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצָעִי'. בְּמַהֲלַךְ הַהִתְוַעֲדוּת הֵרִים אַחַד הַחֲסִידִים כּוֹסִית 

'מַשְׁקֶה' וְאָמַר: "יְזַכֵּנִי הַשֵּׁם שֶׁתִּהְיֶה לִי אַהֲבַת הַשֵּׁם אֲמִתִּית". הֵרִים רַבִּי דּוֹבֶּער 

גַּם כֵּן כּוֹסִית וְאָמַר: "יְזַכֵּנִי הַשֵּׁם בְּאַהֲבַת יִשְׂרָאֵל אֲמִתִּית".

הִתְעוֹרֵר וִכּוּחַ בֵּין הַמִּתְוַעֲדִים, אֵיזוֹ מִשְּׁתֵּי הָאֲהָבוֹת גְּדוֹלָה יוֹתֵר, אַהֲבַת הַשֵּׁם אוֹ 

יִשְׂרָאֵל,  מֵאַהֲבַת  עֲרֹךְ  לְאֵין  גְּבוֹהָה  הַשֵּׁם  שֶׁאַהֲבַת  אֵלֶּה אוֹמְרִים  יִשְׂרָאֵל.  אַהֲבַת 

וְאֵלֶּה אוֹמְרִים שֶׁאַהֲבַת יִשְׂרָאֵל הִיא לְמַעְלָה מֵאַהֲבַת הַשֵּׁם. לֹא הִצְלִיחוּ הַחֲסִידִים 

לְהַגִּיעַ לְבֵרוּר הָעִנְיָן, וְהֶחְלִיטוּ לִשְׁאוֹל אֶת רַבֵּנוּ הַזָּקֵן. 
 >>> סִפּוּרִים
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עָנָה הָרַבִּי: "אַהֲבַת הַשֵּׁם וְאַהֲבַת יִשְׂרָאֵל שְׁתֵּיהֶן כְּאַחַת חֲקוּקוֹת בְּנִשְׁמָתוֹ שֶׁל כָּל 

יְהוּדִי. אוּלָם מִקְרָא מָלֵא דִּבֵּר הַכָּתוּב: 'אָהַבְתִּי אֶתְכֶם אָמַר הַשֵּׁם', הֲרֵי שֶׁגְּדוֹלָה 

אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל, שֶׁאוֹהֲבִים אֶת מָה שֶׁהָאָהוּב אוֹהֵב".

                                                   קָרָאתִי אֶת הַסִּפּוּר 

אַהֲבָה תְּמִידִית
אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן אָמַר פַּעַם לִבְנוֹ, רַבִּי דּוֹבֶּער, הָאַדְמוֹ"ר הָאֶמְצָעִי, שֶׁאֵצֶל חֲסִידִים 

נֶחְקְקָה בְּלִבָּם מִדַּת אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל.

בְּאוֹתוֹ זְמַן שָׂרְרָה בֵּין הַחֲסִידִים אַהֲבָה גְּדוֹלָה יוֹתֵר מֵאַהֲבַת אַחִים, וְהָיוּ הַחֲסִידִים 

מִתְבָּרְכִים שֶׁאַהֲבַת הָאַחִים תִּהְיֶה כְּמוֹ אַהֲבַת הַחֲסִידִים...

סִיֵּם  "בְּרַם",  רֵעִים.  בְּאַהֲבַת  הַחֲסִידִים  מִמַּצָּב  שְׂבַע-רָצוֹן  מְאוֹד  הָיָה  הַזָּקֵן  רַבֵּנוּ 

רַבֵּנוּ הַזָּקֵן, "אֵין זֶה מַגִּיעַ כְּלָל לְאַהֲבַת יִשְׂרָאֵל שֶׁהַבַּעַל שֵׁם טוֹב רָצָה – שֶׁתִּהְיֶה 

לְאָדָם מְסִירוּת נֶפֶשׁ עֲבוּר כָּל יְהוּדִי אַחֵר, גַּם עַל יְהוּדִי שֶׁאֵין הוּא מַכִּירוֹ כְּלָל"...

סִיֵּם אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצָעִי וְאָמַר: "דְּבָרִים אֵלֶּה שֶׁל בַּעַל הַתַּנְיָא, הִדְלִיקוּ 'נֵר תָּמִיד' 

שֶׁל אַהֲבַת הַחֲסִידִים, וּבָזֶה יִזְכּוּ לְקַבֵּל פְּנֵי מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ".

                                               קָרָאתִי אֶת הַסִּפּוּר

 >>> סִפּוּרִים
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כְּשֶׁיֶּלֶד בּוֹכֶה
שֶׁלּוֹ.  רָגִיל  הַבִּלְתִּי  הַהַעֲמָקָה  בְּכשֶֹׁר  יָדוּעַ  הָיָה  דּוֹבֶּער,  רַבִּי  הָאֶמְצָעִי,  הָאַדְמוֹ"ר 

כְּשֶׁהָיָה עוֹסֵק בְּעִנְיָן כָּלְשֶׁהוּ הָיָה שָׁקוּעַ בּוֹ לְגַמְרֵי מִבְּלִי לָדַעַת מָה קוֹרֶה סְבִיבוֹ. 

פַּעַם, כְּשֶׁיָּשַׁב וְלָמַד בְּבֵיתוֹ, נָפַל בְּנוֹ הַפָּעוֹט מֵעֲרִיסָתוֹ וּפָרַץ בִּבְכִי. אוּלָם אָבִיו הָיָה 

שָׁקוּעַ כָּל כָּךְ בְּלִמּוּדוֹ, עַד שֶׁלֹּא שָׁמַע כְּלָל אֶת הַבֶּכִי.

בַּקּוֹמָה הָעֶלְיוֹנָה הִתְגּוֹרֵר אָבִיו, אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן, רַבִּי שְׁנֵיאוֹר זַלְמָן מִלְּיַאדִי. אַף הוּא 

יָשַׁב בְּאוֹתָהּ שָׁעָה וְעָסַק בַּתּוֹרָה, אַךְ הוּא שָׁמַע אֶת הַבֶּכִי וְיָרַד לְמַטָּה וְהִרְגִּיעַ אֶת 

הַתִּינוֹק. לְאַחַר מִכֵּן הֵעִיר לִבְנוֹ, שֶׁלֹּא זוֹ הַדֶּרֶךְ לִהְיוֹת שָׁקוּעַ בְּעִנְיָנִים נַעֲלִים עַד 

כְּדֵי כָּךְ שֶׁלֹּא שׁוֹמְעִים אֶת קוֹל בִּכְיוֹ שֶׁל יֶלֶד.

הוֹסִיף עַל כָּךְ הָרַבִּי מִלְּיוּבַּאוִיטְשׁ: יֵשׁ בְּכָךְ לֶקַח חָשׁוּב עֲבוּרֵנוּ. אֲפִלּוּ אָדָם הָעוֹסֵק 

בָּעִנְיָנִים הֲכִי נַעֲלִים וַחֲשׁוּבִים, חַיֶּבֶת לִהְיוֹת אָזְנוֹ כְּרוּיָה לַבֶּכִי הַפְּנִימִי שֶׁל נְשָׁמוֹת 

יְהוּדִיּוֹת, תִּינוֹקוֹת שֶׁנִּשְׁבּוּ וְ'נָפְלוּ מֵעֲרִיסָתָם'. חוֹבָה לָגֶשֶׁת לְאוֹתָם יְהוּדִים, לְקָרְבָם 

וּלְהָשִׁיבָם אֶל חֵיק יַהֲדוּתָם.

                                                  קָרָאתִי אֶת הַסִּפּוּר
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אוֹכְלִים בֶּאֱמֶת
אֶחָד מֵחֲסִידֵי אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן, הָיָה יְהוּדִי עָשִׁיר וּמַכְנִיס אוֹרְחִים נִפְלָא. בְּבֵיתוֹ עָמְדוּ 

חֲדָרִים מְיֻחָדִים לִרְשׁוּת הָאוֹרְחִים, וְכָל אוֹרֵחַ הָיָה זוֹכֶה בַּאֲרוּחָה דְּשֵׁנָה וּבְיַחַס חַם 

וּלְבָבִי. בַּעַל הַבַּיִת אַף נָהַג לְלַוּוֹת אֶת אוֹרְחָיו בְּלֶכְתָּם, וְהָיָה מַעֲנִיק לְכָל אֶחָד מֵהֶם 

נְדָבָה מַתְאִימָה.

הַכְנָסַת  אֶת  מְאוֹד  שִׁבֵּחַ  מַעֲשָׂיו,  אֶת  וּכְשֶׁרָאָה  הָרַבִּי,  אֶצְלוֹ  הִתְאָרֵחַ  אַחַת  פַּעַם 

הָאוֹרְחִים שֶׁלּוֹ. בַּעַל הַבַּיִת, שֶׁהָיָה חָסִיד אֲמִתִּי, הִרְכִּין אֶת ראֹשׁוֹ וְאָמַר, שֶׁהוּא אֵינוֹ 

מַרְגִּישׁ שֶׁמַּעֲשָׂיו נַעֲשִׂים לְגַמְרֵי בְּצוּרָה אֲמִתִּית, רַק לְשֵׁם הַמִּצְוָה. הוּא חוֹשֵׁשׁ שֶׁיֵּשׁ 

לוֹ פְּנִיּוֹת )מַטָּרוֹת( צְדָדִיּוֹת )כְּמוֹ לְמָשָׁל סִפּוּק, כָּבוֹד וְכַדּוֹמֶה(.

נַעֲנָה הָרַבִּי וְאָמַר: "אֲבָל הָעֲנִיִּים אוֹכְלִים בֶּאֱמֶת, בְּלִי שׁוּם פְּנִיּוֹת צְדָדִיּוֹת"... כְּלוֹמַר, 

כְּשֶׁעוֹזְרִים לִיהוּדִי, הַדָּבָר הֲכִי חָשׁוּב הוּא, לִרְאוֹת אֶת הַתּוֹצָאָה – מָה קִבֵּל אוֹתוֹ 

יְהוּדִי, וּמָה הוּא מַרְגִּישׁ.

                                                 קָרָאתִי אֶת הַסִּפּוּר

א-ו



יוֹם רִאשׁוֹן 
כ׳ טֵבֵת

הוֹשַׁטְתִּיהִשְׁאַלְתִּי
עֶזְרָה

שִׁתַּפְתִּי
אָמַרְתִּי וִתַּרְתִּיבְּמִשְׂחָק

מִלָּה טוֹבָה

יוֹם שְׁלִישִׁי
כ״ב טֵבֵת

יוֹם שֵׁנִי
כ״א טֵבֵת

יוֹם רְבִיעִי
כ״ג טֵבֵת

בִּזְמַן הַהַפְסָקָה

מִסְפַּר הַחֲתִימוֹת שֶׁצָּבַרְתִּי: ____


