
חשבי על מעשה
טוב במיוחד 
שעשית פעם

מה הרגשת בעקבות המעשה? 
אפשר לסמן יותר מביטוי אחד

רשמי את כל מי שידע על המעשה שעשית
בין בצורה ישירה ובין בצורה עקיפה

הקיפי בעיגול את כל מי שידע על המעשה
בגלל שהיה נוכח / קשור ישירות והיה צריך לדעת

מתחי קו מתחת לכל מי שידע ממקור אחר
ולא ממך/בהכוונתך

שאלת מחשבה: לכמה אני סיפרתי / דאגתי שידעו? למה?
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נספח 2

את לא 
מאמינה מה 

קרה לי....

אוף, נעלם 
לי הרב-קו!

יש לי רעיון 
מדהים!

אני ממש 
מורעבת! מי 

נותנת לי 
משהו לאכול?

אני בהלם! 
פשוט 
בהלם!

איזה צחוק!! 
אני לא יכולה 

להפסיק 
לצחוק!
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