
פרק ג': תנו ברכה! פרקי אבות | 
הצגה הממחישה את המסר הנלמד מפירוש המשנה. לפניכם

המחיזו אותה במהלך השבת וספרו על דוגמא מחייכם הקשורה לנושא.

שמוליק: 

ילדים, היום אמא תחזור מאוחר, והיא ביקשה ממני להכין לכם ארוחת צהריים. בואו 

לאכול, חמודים.

דני ודיני )שני האחים הקטנים(: 

טוב, אנחנו כבר באים.

שמוליק )מדבר לעצמו(: 

עבדתי ממש קשה להכין את הארוחה. החלטתי לחתוך סלט ירקות, זה לקח זמן עד 

שהצלחתי לחתוך לקוביות יפות, כמעט כמו שאמא עושה. אחר כך ערכתי שולחן, 

ודאגתי לשים לכל אחד בצלחת כמו שהוא אוהב. דני אוהב בלי בצל, דיני אוהבת רק 

מלפפון... ולזכור להכין שתייה.

דני ודיני ניגשים, מתיישבים ליד השולחן ומתחילים לאכול.

שמוליק )אומר לעצמו(: 

לא חשבתי שזה כל כך הרבה טירחה. לא הספקתי לעשות מה שתכננתי כי לקח לי 

איזה שעה להכין הכל. ולחשוב שאמא עושה את זה כל יום...

דני ודיני: 

זהו גמרנו, אנחנו הולכים לשחק )קמים מהשולחן ומתחילים ללכת(.

שמוליק: 

עכשיו, אחרי כל מה שעבדתי, אני עוד צריך לפנות את הכלים בעצמי, לנקות את 

השולחן, ואפילו תודה הם לא אומרים.. אני לא מוכן! שגם הם יעזרו וגם יגידו תודה. 

דני! דיני! בואו בבקשה, שכחתם משהו חשוב!

דני: 

אה... נכון... שכחנו לברך ברכה אחרונה! תודה שהזכרת לנו.



דיני: 

רגע, גם לך מגיעה תודה. כל כך התאמצת להכין לנו ארוחה, ממש כמו אמא!

שמוליק )אומר לעצמו(: 

חשבתי שאני אלמד אותם לומר תודה... בסופו של דבר – הם לימדו אותי והזכירו לי 

כמה חשוב להודות לה'. חוץ מתודה על האוכל בברכת המזון, יש לי עוד הרבה על 

מה להודות...

לומדים לחיים / פרקי אבות לילדים

פרק ג משנה ג: רבי שמעון אומר, שלשה שאכלו על שלחן אחד 
ולא אמרו עליו דברי תורה, כאילו אכלו מזבחי מתים, שנאמר, כי כל 

שלחנות מלאו קיא צואה בלי מקום. אבל שלשה שאכלו על שלחן אחד 
ואמרו עליו דברי תורה, כאילו אכלו משלחנו של מקום, שנאמר, וידבר 

אלי זה השלחן אשר לפני ה':

כאשר אוכלים ומדברים דברי תורה , השולחן נקרא "שולחן אשר לפני ה'", והוא כמו 

מזבח. ואילו כאשר אוכלים ללא דברי תורה, נחשב כאילו אכלו מאוכל שמקריבים 

לפני עבודה זרה.

כאשר מברכים ברכת המזון, זה נחשב כדברי תורה, וכך מכניסים קדושה באוכל, 

והשולחן הופך להיות כמו מזבח.

'ברכת המזון' היא מצווה מהתורה, שנאמר )דברים ח, י(: "ואכלת ושבעת וברכת את 

ה' אלוקיך".

הברכה הראשונה היא "ברכת הזן", ואת הנוסח שלה תיקן משה רבינו בכבודו 

ובעצמו כאשר ירד המן.

הברכה השנייה היא "ברכת הארץ", ואת הנוסח שלה תיקן יהושע בן נון, כאשר 

נכנסו לארץ. אנו מתחילים במילים "נודה לך ה' אלוקינו על שהנחלת לאבותינו ארץ 

חמדה טובה ורחבה".

הברכה השלישית היא ברכה על ירושלים ובית המקדש, ואת הנוסח שלה תיקן דוד 

המלך ושלמה בנו כאשר התיישבו בירושלים ובנו את בית המקדש.

מהלכות ברכת המזון:

-  אם אוכלים כמות של 'כזית' )בערך חצי פרוסת לחם( צריך לברך ברכת המזון.

- יש לברך בישיבה ובכוונה.

- אין להתעסק בדברים אחרים בשעת הברכה.



מבט חסידי

המשנה מדייקת "שלשה שאכלו על שלחן אחד" – מדוע חשוב לצין שלחן אחד? 

ואם אכלו על כמה שולחנות?

והתשובה: המילה אחד מסמלת התאחדות. כשאדם לומד תורה הוא הופך להיות 

אחד עם התורה. כאשר אומרים דברי תורה על השולחן, בשעת הארוחה, גם האוכל 

מתאחד עם התורה והופך להיות קדוש.

משימה

בחר קטע בברכת המזון אותו תגיד בקול, או יותר בכוונה: ______________


