
פרק ב': חכו, רגע! פרקי אבות | 
לפניכן הצגה הממחישה את המסר הנלמד מפירוש המשנה.

המחיזו אותה במהלך השבת וספרו על דוגמא מחייכן הקשורה לנושא.

ריקי: 

)שוכבת במיטה. מתעוררת ואומרת מודה אני, נוטלת ידיים, ואז פונה לאחותה(: 

בוקר טוב, מה השעה? צריך כבר לקום?

שירה: 

מה זה משנה מה השעה? שכחת שאנחנו במצב קורונה? אפשר להמשיך לישון 

כמה שרוצים...

ריקי: 

הגזמת! אז מה כל היום רק נישן? איזה צורה זו?

שירה: 

בסדר, לא התכוונתי ממש כל היום, אבל מה זה בעצם משנה אם את קמה בשעה 8 

או בשעה 10 או בשעה 12?

ריקי: 

אה... הבנתי... את בעצם צריכה לקום בשביל בית ספר. ואם אין בית ספר אז אין 

צורך לנצל את הזמן.

שירה: 

אני לא מבינה, לאן את ממהרת? למה את כל כך לחוצה? יש לך אולי איזה פגישה 

חשובה שאני לא יודעת עליה?

ריקי: 

האמת... כן. אני אמורה לקבל מתנה חשובה היום.

שירה: 

נשמע טוב. בשביל זה באמת שווה לקום. רגע, מתי המתנה אמורה להגיע?

ריקי: 

זה תלוי בי, ככל שאקום מוקדם יותר, אוכל ליהנות מהמתנה ולנצל אותה יותר.

שירה: 

את מתחילה לסקרן אותי. תגידי במה מדובר? רגע, אולי אני יכולה גם לקבל את 

המתנה?



ריקי: 

כן, בהחלט. גם לך מחכה כזו מתנה, השאלה אם תהיי מספיק חכמה לנצל אותה. כי 

אם לא מממשים את השובר תוך זמן קצר – פג התוקף.

שירה: 

אולי תגלי לי במה מדובר?

ריק י: 

בכל יום אנו מקבלים מהקב"ה במתנה 24 שעות, שזה 1440 דקות. דקה שלא 

מנוצלת – אי אפשר להחזיר. עכשיו את מבינה איזה אוצר מחכה לך? ככל שתזדרזי 

תוכלי ליהנות ממנו יותר.

שירה: 

איך בדיוק אפשר לנצל כל כך הרבה זמן?

ריקי: 

הו, יש הרבה אפשרויות: תפילה בנחת, לימוד חת"ת – שביום רגיל של לימודים די 

לחוץ וקשה להספיק, עזרה בבית – ועכשיו כשכולם בבית יש הרבה יותר מה לעזור, 

לשחק עם הקטנים ולצייר להם ציורים, אפשר גם להרים טלפון לחברה להתעניין 

בשלומה, לקרוא תהילים... מספיק?

שירה: 

כן, כן, את צודקת. רק תני לי לישון עוד חצי שעה כדי שיהיה לי כוח לעשות את כל 

הדברים הטובים האלו... אז סיכמנו, את מעירה אותי עוד חצי שעה?



לומדים לחיים / פרקי אבות לילדים

פרק ב משנה טו: רבי טרפון אומר היום קצר והמלאכה מרובה 
והפועלים עצלים והשכר הרבה ובעל הבית דוחק:

משנה זו מלמדת אותנו לייקר כל רגע ולנצל את הזמן. 

"היום" – הכוונה לחיי העולם הזה, שהם קצרים ומוגבלים בזמן. ואילו "המלאכה" – 

לימוד התורה וקיום המצוות הם מרובים, ואין סוף לכך. לכן, חשוב לנצל את הזמן 

כדי להספיק כמה שיותר ללמוד תורה ולקיים מצוות.

מבט חסידי / סיפורים על ניצול הזמן

בא בימים

על אברהם אבינו נאמר "זקן בא בימים". חסידות מסבירה כי הכינוי בא בימים 

מבטא כי כל יום היה ספָור, מדוד ומנוצל על ידי אברהם, אף שעברו ימים רבים, 

והאריך שנים, בכל זאת, ניצל כל יום.

כמה אפשר להספיק בדקה?

פעם הגיע הרבי הריי"ץ לתחנת הרכבת, ואחד החסידים העיר כי 'נותרה עוד דקה 

עד לבאו הרכבת'. הרבי נענה בכל הרצינות: "בדקה אחת אפשר לעשות תשובה 

גמורה". ללמדנו כי בכל זמן יש פוטנציאל גדול.

משימה

תכנון נכון מראש, מאְפַשְׁרֵ לנצל טוב יותר את הזמן.

תכננו:

1. באיזו שעה את חושבת לקום מחר/בשבוע הקרוב?

2. כיצד תוכלי להקדיש זמן ללימוד תורה? 

)לימוד בחברותא/אישי/לימוד חת"ת/רעיון לפרשת שבוע(

3. איזה משימה של עזרה בבית תבצעי מחר?


