
שם:

תיקון יום לחודש

ב״ה

משפחה:
כיתה:



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול



ימים  י"ב  התחלת  הוא  אלול  "ח"י 

האחרונים דחודש אלול. שהם כנגד י"ב 

לחודש,  יום  לחודש  יום  השנה.  חדשי 

י"ב  כל  על  נפש  החשבון  צ"ל  שבהם 

חדשי השנה: ביום ח"י אלול – החשבון 

נפש על חודש תשרי העבר, ועד"ז בכל 

י"ב הימים עד ראש השנה" 

(ספר השיחות ה'תש"ג עמ' 177)



תפילה

תשובה  ימי  עשרת  ובפרט  תשרי,  חודש 

הם ימים עליהם כתוב "דרשו ה' בהימצאו 

אומרת  זאת   – קרוב"  בהיותו  קראוהו 

נמצא קרוב קרוב אלינו.  ה'  זה  שבחודש 

אנו צריכים לנצל את הזמן המיוחד הזה 

הרוחני  בחלק  בהתעסקות  ולהתמקד 

שלנו.

כשאתפלל בכוונה ארגיש יותר מחובר 

אל ה'.

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

י״ח

הקטע בו כיוונתי:
חתימת הורים/מורה:

אתכוון באופן מיוחד 

לפחות בקטע אחד 

בתפילה.

כנגד חודש תשרי

תיקנתי את חודש 
תשרי

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש תשרי! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



לימוד תורה

ההתעסקות  בו  החגים,  חודש  לאחר 

הייתה בעיקר עם רוחניות – מגיע חודש 

חגים.  ללא  חודש  שהוא  חשוון,   – מר 

ולהתעסק עם  יש לחזור לשגרה  בחשוון 

שהכח  אומר  הרבי  הזה.  העולם  ענייני 

לעשות זאת – הוא רק על ידי התורה!!

אל  אותנו  מחברת  חת"ת  אמירת 

ביכולתי  כח. האם  לנו  ונותנת  התורה 

שאומרים  מהכמות  יותר  מעט  לומר 

בכיתה כל יום? 

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

י״ט

היום הוספתי :
חתימת הורים/מורה:

היום אוסיף 

על אמירת חת"ת 

הקבועה שלי.

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש חשון! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.

כנגד חודש חשון

תיקנתי את חודש 
חשון



גאולה

בחודש כסלו יש לנו את י"ט כסלו - חג הגאולה. 

הרמב"ם  לגאולה:  הקשור  קטע  נלמד  כן,  אם 

פוסק: "אל יעלה על הלב שבימות המשיח יבטל 

חידוש  שם  יהיה  או  עולם  של  ממנהגו  דבר 

נוהג..."  כמנהגו  עולם  אלא  בראשית  במעשה 

מה  את  תשנה  לא  שהגאולה  הוא  והפירוש 

שקיים במציאות שלנו כיום, אלא תשחרר את 

המציאות מהגלות ותגלה את האלוקות שבה.  

'לחיות  שלנו  מהדור  דורש  הרבי 

גאולה' ומתוך שמחה דווקא. 

מה  את  לראות  כדי  עושה  אני  מה 

שקורה סביבי באור של גאולה? 

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ׳

חתימת הורים/מורה:

אתן צדקה

לקרוב הגאולה

כנגד חודש כסלו

תיקנתי את חודש 
כסלו

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש כסלו! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



אמונה

והקור.  החורף  בתקופת  מגיע  טבת  חודש 

קור  ולחמם.  להאיר  צריך  הזה  החודש  את 

הקדושה,  היפך  את  עמלק,  את  מסמל 

הקור  את  להפוך  היא  שלנו  והמטרה 

לחמימות ולקדושה. 

חיות  מוסיפים  חסידיים  סיפורים 

את  ומחזקים  חסידית  וחמימות 

האמונה. 

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״א

הסיפור שקראתי: 
חתימת הורים/מורה:

אקרא סיפור חסידי 

לפני השינה.

כנגד חודש טבת

תיקנתי את חודש 
טבת

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש טבת! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



מעלת היהודי הפשוט

12 החודשים הם כנגד 12 השבטים. כך יוצא 

יוסף, שעליו  כנגד שבט  הוא  שחודש שבט 

מסביר  הרבי  אחר".  בן  לי  ה'  "יוסף  נאמר: 

 – 'אחר'  של  במצב  שנמצא  מיהודי  שגם 

במצב ירוד מבחינה רוחנית – צריך לעשות 

'בן'. זאת אומרת: יש להשתדל לקרב את לב 

ישראל לה'.

גם ביכולתי להשפיע על ילדים אחרים 

ולקרבם ליהדות. האם יש בסביבתי מי 

שניתן לקרב אותו?

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ב

חתימת הורים/מורה:

אשתדל להשפיע

על ילדים בסביבתי

ללכת לבית הכנסת

בראש השנה לשמוע

תקיעת שופר

כנגד חודש שבט

תיקנתי את חודש 
שבט

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש שבט! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



שמחה

"משנכנס אדר מרבין בשמחה" - חודש אדר 

הוא חודש השמחה.

שמחה יהודית שמרוממת ומשפיעה הצלחה 

בכל.

שבכל  הטוב  את  לראות  צריך  יהודי 

דבר ולשמוח תמיד! גם כשנראה שלא 

הכל מסתדר – יהודי מאמין ש"אין רע 

יורד מלמעלה"!

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ג

חתימת הורים/מורה:

אשתדל להיות

בשמחה

ולהשפיע שמחה

על סביבתי

כנגד חודש אדר

תיקנתי את חודש 
אדר

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש אדר! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



גאולה

ניסן הוא החודש בו יצאו בני ישראל מגלות 

יהודי  לכל  הגאולה.  חודש  לגאולה,  מצרים 

עליו  ממנה  מיצר,   – פנימית  גלות  ישנה 

לצאת. על כל אחד ואחת לחשוב: מה מונע 

ממני להתקדם בעבודת ה'? ועל אותו הדבר 

– לנסות להתגבר ולהשתחרר ממנו.

מה  עצמי:  את  לשאול  עלי  יום  בכל 

עשיתי היום לקירוב הגאולה?

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ד

חתימת הורים/מורה:

מעשה טוב 

שעשיתי היום 

לקירוב הגאולה: 

______________

כנגד חודש ניסן

תיקנתי את חודש 
ניסן

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש ניסן! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



מח שליט על הלב

הספירה.  בימי  נמצאים  אנו  אייר   בחודש 

בכל יום אנו מבררים ומתקנים מידה אחרת. 

ש'בין  במצוות  ברובן  מתבטאות  המידות 

אדם לחברו'.

להורי  ארץ  בדרך  פונה  אני  האם 

רגשות  בי  קיימים  כאשר  גם  ולמורי, 

שליליים כמו כעס או תסכול?

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ה

חתימת הורים/מורה:

אקפיד היום, 

יותר מתמיד, 

לענות על כל בקשה 

של הורי בדרך ארץ.

כנגד חודש אייר

תיקנתי את חודש 
אייר

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש אייר! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



דיבוק חברים

על  כתוב  התורה.  את  קיבלנו  סיוון  בחודש 

מעמד הר סיני: "ויחן שם ישראל נגד ההר". 

ומפרש רש"י: "כאיש אחד בלב אחד". במתן 

תורה הייתה אחדות ואהבת ישראל נפלאה.

יש להתייחס יפה, לחייך ולתת הרגשה 

טובה גם לחברים פחות טובים שלי

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ו

חתימת הורים/מורה:

אכין כרטיס 

שנה טובה למישהו 

שישמח 

מכך במיוחד.

כנגד חודש סיון

תיקנתי את חודש 
סיון

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש סיון! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



מסירות נפש

ממאסרו.  הריי"ץ  הרבי  השתחרר  תמוז  בחודש 

יהדות ברוסיה  כיוון שהפיץ  הרבי הריי"ץ נאסר 

במסירות נפש – למרות החוק האוסר את הפצת 

היהדות. בימינו אין שום הגבלה על לימוד וקיום 

יותר  מתבטאת  שלנו  הנפש  מסירות  המצוות, 

והתאוות  החזק  הרצון  למרות  הרצון.  במסירת 

שסובבות אותנו – אנו נתגבר ונוותר עליהם.

אותנו  'סוחבת'  הבהמית  הנפש 
לעיתים למקומות פחות טובים. מה 

אני עושה כדי להתגבר עליה?

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ז

חתימת הורים/מורה:

אתגבר היום 

על רצון שלילי

 ואמסור עליו את 

הנפש – הרצון.

כנגד חודש תמוז

תיקנתי את חודש 
תמוז

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש תמוז! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



שמירת הלשון

שלמרות  כיוון  אב'  'מנחם  לומר  מקפידים  אנו 

(חורבן  לגלות  הירידה  את  מסמל  זה  שחודש 

מנחמים  ישראל  שבני  כתוב   – באב)  בט'  הבית 

את ה' על עניין הגלות. כיצד? ע"י שהם שוברים 

רצויים  הבלתי  העניינים  כל  את  ומבטלים 

שקשורים עם הגלות. 

את  מסמלת  הגלות'  ענייני  'שבירת 

העבודה ב'סור מרע'. האם אני מנסה 

להמנע מדיבורי לשון הרע ורכילות?

למחשבהנקודה



ז ו  ה  ד  ג  ב  א 

יד יג  יב  יא  י  ט  ח 

כא כ  יט  יח  יז  טז  טו 

כח כז  כו  כה  כד  כג  כב 

כט 

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

אלול

כ״ח

חתימת הורים/מורה:

אמנע היום 

באופן מיוחד 

מלשון הרע 

ואדבר רק טוב 

על אחרים.

כנגד חודש מנחם אב

תיקנתי את חודש 
אב

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש מנחם אב! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.



חשבון נפש

לערוך  יש  בו  החשבון'.  'חודש  הוא  זה  חודש 

חשבון נפש על המעשים וההתנהגות שלנו.

'חשבון  עורכים  אנו  שמע  בקריאת 

מתוך  אותה  כשאומרים  יומי.  נפש' 

הסידור הרי שזה מועיל ביותר לכוונה.

למחשבהנקודה
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חתימת הורים/מורה:

אקרא קריאת שמע 

מתוך הסידור 

ואערוך חשבון נפש יומי.

כנגד חודש אלול

תיקנתי את חודש 
אלול

משימה יומית!

ביצעת את המשימה? החתמת את ההורים או המורה? 
עשית מאמץ לתקן את חודש אלול! כל הכבוד!

לאחר ביצוע המשימה
גזרו את החלק והדביקו במקום המתאים

בחלק האחורי של החוברת.
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כ״ח אלול

כנגד חודש תמוז

כ״ז אלול
כנגד חודש סיון

כ״ו אלול
כנגד חודש אייר

כ״ה אלול
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כנגד חוד
כ״ג אלול

כנגד חודש שבט

כ״ב אלול

כנגד חודש טבת

כ״א אלול
כנגד חודש כסלו
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