
חַ”י אֱלוּל = תִּשְׁרֵי
הַחֲדָשָׁה.  הַשָּׁנהָ  אֶת  שֶׁפּוֹתֵחַ  הַחדֶֹשׁ  הוּא  תִּשְׁרֵי  חדֶֹשׁ 
בְּחדֶֹשׁ זהֶ אָנוּ מִשְׁתַּדְּליִם להְַקְפִּיד עַל הַנהְָגהָ חֲסִידִית 
טוֹבָה כְּכָל הָאֶפְשָׁר מִשּׁוּם שֶׁהִתְנהֲַגוּתֵנוּ בְּחדֶֹשׁ תִּשְׁרֵי 

מַשְׁפִּיעָה ונְוֹתֶנתֶ כּוֹחַ לכְָל הַשָּׁנהָ כֻּלּהָּ.
 נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ תִּשְׁרֵי בְּ- הִדּוּר בִּקְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה.
בְּדִיּוּק כְּמוֹ חדֶֹשׁ תִּשְׁרֵי שֶׁמַּשְׁפִּיעַ עַל כָּל הַשָּׁנהָ, כָּךְ כָּל 

ליַלְהָ ולְיַלְהָ מַשְׁפִּיעַ עַל הַיּוֹם שֶׁלּאְַחֲרָיו. 
בְּטֶרֶם שֶׁאָנוּ נשְִׁכָּבִים ליִשׁןֹ, אָנוּ קוֹרְאִים קְרִיאַת שְׁמַע 

בְּכַוּנָהָ וּמְכִיניִם אֶת קַעֲרַת נטְִילתַ ידַָיםִ ליְדַ הַמִּטָּה.
 כָּךְ אָנוּ יוֹדְעִים שֶׁהַיּוֹם שֶׁלּמְָחֳרָת יהְִיהֶ טוֹב יוֹתֵר.

 
מְשִׂימוֹת:

קְרִיאַת שְׁמַע מִתּוֹךְ הַסִּדּוּר.
הֲכָנתַ קְעָרָה וסְֵפֶל לנִטְִילתַ ידַָיםִ כְּבָר מֵהַלּיַלְהָ.

קְרִיאַת סִפּוּר חֲסִידִי לפְִניֵ הַשֵּׁנהָ.
הִסְתַּכַּלתְִּי בִּתְמוּנהָ שֶׁל הָרַבִּי בְּטֶרֶם שֶׁהָלכְַתִּי ליִשׁןֹ.

תּוֹסֶפֶת לגַּדְוֹלוֹת:
קְרִיאַת שְׁמַע בְּעוֹדִי עִם בִּגדְֵי הַיּוֹם ולְֹא עִם כֻּתּנֹתֶ.

כ”ב אֱלוּל = שְׁבָט
בּוֹ  הַחדֶֹשׁ  זהֶוּ  מְיחָֻד,  מְאוֹד  חדֶֹשׁ  הוּא  שְׁבָט  חדֶֹשׁ 
הָרַבִּי קִבֵּל אֶת הַנּשְִׂיאוּת. מֵאָז הוּא הָרַבִּי שֶׁלּנָוּ ואֲַנחְַנוּ 
אֶת  לחְַזּקֵ  עַל-מְנתָ  הָעֵת  כָּל  וּפוֹעֲליִם  מִשְׁתַּדְּליִם 

הִתְקַשְּׁרוּתֵנוּ אֵליָו.
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ שְׁבָט בְּ- הִתְקַשְּׁרוּת לרַָבִּי.
 

‘סֵפֶר  למִּוּד  עַל  ונְקְַפִּיד  לרְַבֵּנוּ  בַּהִתְקַשְּׁרוּת  נתְִחַזּקֵ 
הַדְּבָרִים  אַחַד  הוּא  הָרַמְבַּ”ם  למִּוּד  כִּי  הַמִּצְווֹת’. 
הַחֲשׁוּבִים בְּיוֹתֵר לרַָבִּי, שֶׁבְּהִזדְַּמְּנוּיוֹת רַבּוֹת בִּקֵּשׁ ועְוֹדֵד 

להְִצְטָרֵף ללְמִּוּד זהֶ, הַמְּאַחֵד אֶת עַם ישְִׂרָאֵל.
 
 

מְשִׂימוֹת:
למִּוּד סֵפֶר הַמִּצְווֹת הַיּוֹמִי.

הֲכָנתַ מֻצָּג/ סִפּוּר/ הַצָּגהָ – עַל הַנּוֹשֵׂא הַיּוֹמִי.

כ”ג אֱלוּל = אֲדָר
“מִשֶּׁנּכְִנסָ אֲדָר מַרְבִּין בְּשִׁמְחָה”. זהֶוּ חדֶֹשׁ שֶׁל שִׂמְחָה 
והְַנּפְִלאָוֹת  הַנּסִִּים  עַל  מוֹדִים  אָנוּ  בּוֹ  טְהוֹרָה,  יהְוּדִית 

שֶׁהַשֵּׁם עָשָׂה לנָוּ.

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ אֲדָר בְּ- עֶזרְָה לזַּוּלתָ.
נפְִעַל גּםַ אֲנחְַנוּ בְּהֶתְאֵם לחְדֶֹשׁ אֲדָר ונְדְִאַג לשְַׂמֵּחַ אֶת 

הַזּוּלתָ.
 
 

מְשִׂימוֹת:
*3 מַעֲשֵׂי חֶסֶד שֶׁעָשִׂיתִי הַיּוֹם. פַּרְטִי:

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

כ”ד אֱלוּל = נִיסָן
ניִסָן  בְּחדֶֹשׁ  להְִגּאֵָל”.  עֲתִידִין  וּבְניִסָן  נגִאְֲלוּ  “בְּניִסָן 
הִתְרַחֲשָׁה גּאְֻלּתַ מִצְרַיםִ שֶׁהָיתְָה מֵעֵין הַתְחָלהָ לגַּאְֻלּהָ 
הָאֲמִתִּית והְַשְּׁלמֵָה שֶׁאָנוּ כּהֹ מְצַפִּים להָּ. לכֵָן חדֶֹשׁ זהֶ 

נקְִרָא גּםַ “חדֶֹשׁ הַגּאְֻלּהָ”.
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ ניִסָן בְּ- הוֹסָפָה בְּעִניְנְיֵ גּאְֻלּהָ וּמָשִׁיחַ.
ויִקָרֵב אֵליֵנוּ  וּמָשִׁיחַ, שֶׁיּזְרֵָז  עִניְנְיֵ גּאְֻלּהָ  נתְִחַזּקֵ בְּלמִּוּד 

אֶת בִּיאַת הַמָּשִׁיחַ. מִתּוֹךְ הַיּוֹמָן לתַַּלמְִיד.
 
 

מְשִׂימוֹת:
למַָדְתִּי עִניְנְיֵ גּאְֻלּהָ וּמָשִׁיחַ לפְִניֵ הַתְּפִלּהָ.

צְדָקָה  “גּדְוֹלהָ  ואְָמַרְתִּי  הַתְּפִלּהָ  לפְִניֵ  צְדָקָה  נתַָתִּי 
שֶׁמְּקָרֶבֶת   אֶת הַגּאְֻלּהָ.

*עָשִׂיתִי מַעֲשֶׂה טוֹב עַל-מְנתָ לקְָרֵב אֶת בִּיאַת הַגּוֹאֵל:
_________________________________________ֹֹֹֹ 

כ”ה אֱלוּל = אִיָּר
חדֶֹשׁ אִיּרָ מַעֲניִק לנָוּ הִזדְַּמְּנוּת לקְַיּםֵ בְּכָל יוֹם ויָוֹם בּוֹ, 
אָנוּ  זהֶ  מֵחדֶֹשׁ  להְַשְׁליִמָהּ.  נתִָּן  שֶׁלֹּא  מְיחֶֻדֶת  מִצְוהָ 

לוֹמְדִים עַל חֲשִׁיבוּת ויְקֶֹר נצִּוּל הַזּמְַן.
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ אִיּרָ בִּ- שְׁמִירָה עַל הַזּמְַנּיִם.
ודְַקָּה  דַּקָּה  שֶׁכָּל  ונְזִכְּרֹ  אוֹתוֹ.  וּננְצֵַּל  הַזּמְַן  עַל  נשְִׁמרֹ 

חֲשׁוּבָה ואְֵינהָּ חוֹזרֶֶת!
 

מְשִׂימוֹת:
הִגּעְַתִּי בַּזּמְַן לבְֵית הַסֵּפֶר.

כ”ו אֱלוּל = סִיוָן
עַם  כָּל  עִם  יחַַד  הַתּוֹרָה,  אֶת  לקְַבֵּל  זכִָינוּ  סִיוןָ  בְּחדֶֹשׁ 
ישְִׂרָאֵל, בְּמַעֲמַד הַר סִיניַ. מֵאָז ועְַד הַיּוֹם, הַתּוֹרָה מַנחְָה 
דֶּרֶךְ  עַל-פִּי  בְּיוֹתֵר  הַנּכְוֹנהָ  בַּצּוּרָה  לחְִיוֹת  כֵּיצַד  אוֹתָנוּ 

הַיּשָָׁר.
 

נְתַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ סִיוןָ בְּ- הַקְפָּדָה עַל סֵדֶר יוֹם יהְוּדִי חֲסִידִי.
 נכְַוּןֵ אֶת עַצְמֵנוּ ללָכֶֶת עַל-פִּי הַדֶּרֶךְ הַנּכְוֹנהָ שֶׁמְּלמֶַּדֶת 
יהְִיהֶ  שֶׁלּנָוּ  הַיּוֹם  סֵדֶר  ושְֶׁכָּל  הַקְּדוֹשָׁה,  תּוֹרָתֵנוּ  אוֹתָנוּ 

מַתְאִים לדְִרִישׁוֹת תּוֹרָתֵנוּ.
 

מְשִׂימוֹת:
פָּרְטִי אֶת סֵדֶר יוֹמֵךְ – כָּל שָׁעָה כֵּיצַד נהַָגתְְּ בָּהּ  עַל-פִּי 

תּוֹרַת חַיּיִם.

לחְֵלקֶ זהֶ מְצרָֹף שָׁעוֹן בּוֹ תּוּכְליִ לפְָרֵט ליְדַ כָּל שָׁעָה.

כ”ז אֱלוּל = תַּמּוּז
חדֶֹשׁ תַּמּוּז שֶׁמַּגּיִעַ אֵליֵנוּ בְּעִצּוּמוֹ שֶׁל הַקַּיץִ, הוּא אַחַד 
הֶחֳדָשִׁים הַחַמִּים שֶׁל הַשָּׁנהָ. לכֵָן אָנוּ מִשְׁתַּדְּליִם ללִבְּשֹׁ 

בּוֹ בְּגדִָים קְליִליִם וּנעְִימִים שֶׁלֹּא יכְַבִּידוּ עָליֵנוּ. 
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ תַּמּוּז בְּהוֹסָפָה בִּ- צְניִעוּת.
כְּשֶׁלֹּא  אוֹ  כְּשֶׁחַם  שֶׁגּםַ  זוֹכְרוֹת  חֲסִידִיּוֹת,  כְּבָנוֹת  אָנוּ, 
נוֹחַ – קדֶֹם כּלֹ נבְִדּקֹ הַאִם הַבֶּגדֶ שֶׁעָליֵנוּ צָנוּעַ, מַתְאִים 

וּמְכַבֵּד אוֹתָנוּ. כִּי להְִיוֹת ילַדְָּה צְנוּעָה זהֶ הֲכִי הֲכִי נוֹחַ!
 
 

מְשִׂימוֹת:
אֲניִ לבְוּשָׁה לפְִי כָּל כְּללָיֵ הַתַּקָּנוֹן, גּםַ בְּבֵית-הַסֵּפֶר 

וגְםַ בַּבַּיתִ.
*קִבַּלתְִּי עַל עַצְמִי הַחְלטָָה טוֹבָה בְּנוֹשֵׂא צְניִעוּת: 

__________________________________________
__________________________________________

כ”ח אֱלוּל = אב 
חדֶֹשׁ אָב הוּא תָּמִיד בַּחפֶֹשׁ הַגּדָוֹל – שֶׁאָז אֵין למִּוּדִים, 
זוֹכְרוֹת  חֲסִידִיּוֹת,  כִּילדָוֹת  אֲנחְַנוּ,  אֲבָל  בֵּית-סֵפֶר.  ואְֵין 
שֶׁזּהֶ מַמָּשׁ לֹא חפֶֹשׁ מֵהַתּוֹרָה – אוֹתָהּ אָנוּ מְקַיּמְִים ולְהָּ 

אָנוּ כְּפוּפִים בְּכָל זמְַן וּבְכָל עֵת.
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ אָב בְּ- הוֹסָפָה בְּכִבּוּד הוֹרִים.
מִצְותַ כִּבּוּד הוֹרִים הִיא מִצְוהָ עָליֶהָ אָנוּ מְצֻוּיִם בְּכָל זמְַן 
 – הָאֲמִתִּי  הַחפֶֹשׁ  אֶת  מְסַמֶּלתֶ  הִיא  ודְַוקְָא  עֵת,  וּבְכָל 
הַחֵרוּת מֵעֲצַת הַיּצֵֶר הָרַע והְַקְשָׁבָה ליַּצֵֶר הַטּוֹב ולְרָָצוֹן 

לעֲַזרֹ.
 

מְשִׂימוֹת:
עָזרְַתִּי הַיּוֹם להְוֹרַי בְּ:

___________________________________ .1
___________________________________ .2
___________________________________ .3

כ”ט אֱלוּל = אֱלוּל
אֱלוּל הוּא הַחדֶֹשׁ הָאַחֲרוֹן שֶׁל הַשָּׁנהָ, בּוֹ אָנוּ חוֹתְמִים 
אֶת שְׁנתַ התשע”ד הַיּוֹצֵאת בְּסִיּוּמוֹ וּמְקַבְּליִם אֶת שְׁנתַ 

התשע”ה הַבָּאָה עָליֵנוּ לטְוֹבָה.
חדֶֹשׁ זהֶ מֻקְדָּשׁ לחְֶשְׁבּוֹן נפֶֶשׁ – לבְִדּקֹ עִם עַצְמֵנוּ בַּמֶּה 
הָייִנוּ טוֹבִים הַשָּׁנהָ, וּבַמֶּה נוּכַל להְִיוֹת טוֹבִים עוֹד יוֹתֵר 

בַּשָּׁנהָ הַבָּאָה.
זהֶ הַזּמְַן להְַחְליִט הַחְלטָוֹת טוֹבוֹת, שֶׁיּעַַזרְוּ לנָוּ להְַגּיִעַ 

נקְִיּיִם וּטְהוֹרִים ליַּמִָים הַנּוֹרָאִים.
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ אֱלוּל בְּ- חֶשְׁבּוֹן נפֶֶשׁ חֲסִידִי.
 

זהֶ הַזּמְַן לשֶָׁבֶת ולְכְִתּבֹ לרַָבִּי, 
לסְַפֵּר לוֹ מִמָּה הָייִנוּ מְרוּצִים 

וּלבְַקֵּשׁ בְּרָכָה 
לשְָׁנהָ טוֹבָה וּמְתוּקָה!

כ”א אֱלוּל = טֵבֵת
צָמִים  אָנוּ  בּוֹ  הַחֻרְבָּן,  הַתְחָלתַ  אֶת  מְסַמֵּל  טֵבֵת  חדֶֹשׁ 

אֶת צוֹם עֲשָׂרָה בְּטֵבֵת – 
עַל  מָצוֹר  בָּבֶל   מֶלךְֶ  נבְוּכַדְנצֶַּר  הִטִּיל  בּוֹ  הַיּוֹם  לזְכֵֶר 

ירְוּשָׁליַםִ בְּמַטָּרָה להְַחְרִיבָהּ.
 

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ טֵבֵת בְּ- הוֹסָפָה בְּאַהֲבַת ישְִׂרָאֵל.
חסֶֹר  בִּגלְלַ  נגִרְַם  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  שֶׁחֻרְבַּן  יוֹדְעִים  אָנוּ 

בְּאַהֲבַת ישְִׂרָאֵל בֵּין הַיּהְוּדִים. ל
ָכֵן אָנוּ נתְִחַזּקֵ ונְגַבְִּיר אֶת הָאַהֲבָה בֵּיניֵנוּ, שֶׁבְּודַַּאי תְּזרֵָז 

וּתְקָרֵב אֵליֵנוּ בְּעֶזרְַת הַשֵּׁם אֶת הַגּאְֻלּהָ.
 
  

מְשִׂימוֹת:
אָמַרְתִּי ‘בּקֶֹר טוֹב’ עִם חִיּוּךְ לחְַבְרוֹתַי לכִַּתָּה.

נתַָתִּי צְדָקָה לפְִניֵ הַתְּפִלּהָ.
הִלוְיֵתִי בְּמֶשֶׁךְ יוֹם הַלּמִּוּדִים מַשֶּׁהוּ לחֲַבֵרָה.

עָזרְַתִּי בַּבַּיתִ בְּשִׂמְחָה.

י”ט אֱלוּל = חֶשְׁוָן
חדֶֹשׁ חֶשְׁוןָ מַגּיִעַ תָּמִיד לאְַחַר חדֶֹשׁ תִּשְׁרֵי.

חדֶֹשׁ חֶשְׁוןָ מְסַמֵּל יוֹתֵר מִכּלֹ אֶת הַיּצְִיאָה מֵחדֶֹשׁ הַחַגּיִם 
לעֲָבוֹדָה הַחָמְרִית והְַגּשְַׁמִית בָּעוֹלםָ.

בְּחדֶֹשׁ  שֶׁקִּבַּלנְוּ  בַּכּוֹחוֹת  מִשְׁתַּמְּשִׁים  אָנוּ  הַזּהֶ  בַּחדֶֹשׁ 
תִּשְׁרֵי מִכָּל הַחַגּיִם הַנּעֲַליִם, 

בַּדְּבָרִים  דַּוקְָא   – אֱלֹקִי  בְּאוֹר  הָעוֹלםָ  אֶת  להְָאִיר  כְּדֵי 
הֲכִי פְּשׁוּטִים שֶׁלּכְִאוֹרָה אֵין להֶָם שׁוּם קֶשֶׁר לקְִדֻשָּׁה.

 
נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ חֶשְׁוןָ בְּ- הִדּוּר בְּהִתְנהֲַגוּתֵנוּ בִּשְׁעַת הָאֲכִילהָ.
נאִָיר אֶת הָעוֹלםָ בִּדְבָרִים שֶׁנּרְִאִים הֲכִי הֲכִי גּשְַׁמִיּיִם – 

כְּמוֹ הָאכֶֹל אוֹתוֹ אָנוּ אוֹכְליִם, 
חֲסִידִית  הַנהְָגהָ  עַל-ידְֵי  לקְִדֻשָּׁה  נעֲַלהֶ  אוֹתוֹ  ודְַוקְָא 

וּרְאוּיהָ בִּזמְַן הַסְּעוּדָה.
   

מְשִׂימוֹת:
נטְִילתַ ידַָיםִ עִם מַגּבֶֶת.

אָכַלתְִּי בְּניִמוּס ולְֹא שׂוֹחַחְתִּי בִּשְׁעַת הַסְּעוּדָה.
בֵּרַכְתִּי בִּרְכַּת הַמָּזוֹן מִתּוֹךְ הַסִּדּוּר.

כ’ אֱלוּל = כִּסְלֵו 
חדֶֹשׁ כִּסְלוֵ עָמוּס בְּחַגּיִם וּמוֹעֲדִים חֲסִידִיּיִם. זהֶוּ הַחדֶֹשׁ 
בּוֹ אָנוּ חוֹגגְיִם אֶת י”ט כִּסְלוֵ – ראֹשׁ הַשָּׁנהָ לחֲַסִידוּת, 

הַיּוֹם בּוֹ הוּאַר הָעוֹלםָ כֻּלּוֹ בְּאוֹר הַחֲסִידוּת.

נתְַקֵּן אֶת חדֶֹשׁ תִּשְׁרֵי בְּ- הִדּוּר בְּהַנהְָגהָ חֲסִידִית.
נוֹסִיף בְּלמִּוּד תּוֹרַת הַחֲסִידוּת – שֶׁמֵּאִיר אוֹתָנוּ ואְֶת כָּל 

הַסְּבִיבָה בְּאוֹר יקְָרוֹת שֶׁל אֱלֹקוּת.
 
 

מְשִׂימוֹת:
למִּוּד תַּניְאָ בְּעַל פֶּה לפְִניֵ הַתְּפִלּהָ. 

קְרִיאַת סִפּוּר חֲסִידִי לפְִניֵ הַשֵּׁנהָ.

 ָ
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טיפוח אקלים חינוכי חסידי מיטבי 

ב”ה
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טיפוח אקלים חינוכי חסידי מיטבי 

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ תִּשְׁרֵי

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ שְׁבָט

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ סִיוָן

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ מַר-חֶשְׁוָן

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ אֲדָר

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ תַּמּוּז

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ כִּסְלֵו

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ נִיסָן

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ מְנַחֵם-אב

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ טֵבֵת

תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ אִיָּר

ָ תִּקַּנְתִּי אֶת חדֶֹשׁ אֱלוּל

ב”ה


