
בַּשָּׁמַיִם  הָאֱ-לֹהִים  כִּי ה' הוּא  לְבָבֶךָ  אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ 

מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד. וְצָרִיךְ לְהָבִין, וְכִי תַּעֲלֶה עַל 

דַּעְתְּךָ שֶׁיֵּשׁ אֱ-לֹהִים נִשְׁרֶה בַּמַּיִם מִתַּחַת לָאָרֶץ שֶׁצָּרִיךְ לְהַזְהִיר 

כָּל כָּךְ "וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל לְבָבֶךָ"?

הִנֵּה כְּתִיב: "לְעוֹלָם ה' דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמָיִם", וּפֵירֵשׁ הַבַּעַל שֵׁם 

טוֹב זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, כִּי דְּבָרְךָ שֶׁאָמַרְתָּ: "יְהִי רָקִיעַ בְּתוֹךְ הַמָּיִם" 

בְּתוֹךְ  לְעוֹלָם  וְעוֹמְדוֹת  נִצָּבוֹת  הֵן  אֵלּוּ  וְאוֹתִיּוֹת  תֵּבוֹת  וְגוֹ', 

רְקִיעַ הַשָּׁמַיִם וּמְלֻבָּשׁוֹת בְּתוֹךְ כָּל הָרְקִיעִים לְעוֹלָם לְהַחֲיוֹתָם, 

כְּדִכְתִיב: "וּדְבַר אֱ-לֹהֵינוּ יָקוּם לְעוֹלָם", וּדְבָרָיו חַיִּים וְקַיָּמִים 

וְשָׁלוֹם  חָס  כְּרֶגַע  מִסְתַּלְּקוֹת  הָאוֹתִיּוֹת  הָיוּ  אִלּוּ  כִּי  כוּ'.  לָעַד 

וְהָיוּ כְּלֹא  וְחוֹזְרוֹת לִמְקוֹרָן, הָיוּ כָּל הַשָּׁמַיִם אַיִן וְאֶפֶס מַמָּשׁ, 

הָיוּ כְּלָל, וּכְמוֹ קֹדֶם מַאֲמָר "יְהִי רָקִיעַ" כוּ' מַמָּשׁ.

וְכֵן בְּכָל הַבְּרוּאִים שֶׁבְּכָל הָעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים, וַאֲפִלּוּ 

מִסְתַּלְּקוֹת  הָיוּ  וּבְחִינַת דּוֹמֵם מַמָּשׁ, אִלּוּ  הַגַּשְּׁמִית  הַלָּזוֹ  אֶרֶץ 

שֶׁבָּהֶן  מַאֲמָרוֹת  מֵעֲשָׂרָה  הָאוֹתִיּוֹת  וְשָׁלוֹם  חַס  כְּרֶגַע  מִמֶּנָּה 

נִבְרֵאת הָאָרֶץ בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי בְּרֵאשִׁית, הָיְתָה חוֹזֶרֶת לְאַיִן וַאֶפֶס 

מַמָּשׁ, כְּמוֹ לִפְנֵי שֵׁשֶׁת יְמֵי בְּרֵאשִׁית מַמָּשׁ.

כְּמוֹ מַמָּשׁ  בְּדּוֹמֶם  שֶׁגַּם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הָאֲרִ"י  שֶׁכָּתַב  וְזֶהוּ 

אֲבָנִים וְעָפָר וּמַיִם יֵשׁ בְּחִינַת נֶפֶשׁ וְחַיּוּת רוּחָנִית, דְּהַיְנוּ בְּחִינַת

תניא, שער היחוד והאמונה, פרק א'
לְהָבִין מְעַט מִזְּעֵר מָה שֶׁכָּתוּב בַּזֹּהַר, דִּ"שְׁמַע יִשְׂרָאֵל" כוּ' הוּא יִחוּדָא עִלָּאָה 

וּ"בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד" הוּא יִחוּדָא תַּתָּאָה:

קובץ שינון תניא בעל פה כהכנה לי"ט כסלו, ראש השנה לחסידות

ב"ה
שם: _____________

כיתה: ____
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הִתְלַבְּשׁוּת אוֹתִיּוֹת הַדִּבּוּר מֵעֲשָׂרָה מַאֲמָרוֹת הַמְּחַיּוֹת וּמְהַוּוֹת 

אֶת הַדּוֹמֵם לִהְיוֹת יֵשׁ מֵאַיִן וְאֶפֶס שֶׁלִּפְנֵי שֵׁשֶׁת יְמֵי בְּרֵאשִׁית. 

וְאַף שֶׁלֹּא הֻזְכַּר שֵׁם אֶבֶן בַּעֲשָׂרָה מַאֲמָרוֹת שֶׁבַּתּוֹרָה, אַף עַל פִּי 

כֵּן נִמְשַׁךְ חַיּוּת לָאֶבֶן עַל יְדֵי צֵרוּפִים וְחִלּוּפֵי אוֹתִיּוֹת הַמִּתְגַּלְגְּלוֹת 

עַד  יְצִירָה,  בְּסֵפֶר  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  וְאָחוֹר  פָּנִים  שְׁעָרִים  בְּרל"א 

אֶבֶן, שֵׁם  צֵרוּף  מֵהֶן  וְנִמְשָׁךְ  מַאֲמָרוֹת,  מֵעֲשָׂרָה  שֶׁמִּשְׁתַּלְשֵׁל 

וְהוּא חַיּוּתוֹ שֶׁל הָאֶבֶן.

בִּלְשׁוֹן  בָּהֶם  שֶׁנִּקְרָאִים  הַשֵּׁמוֹת  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַנִּבְרָאִים  בְּכָל  וְכֵן 

הַקֹּדֶשׁ, הֵן הֵן אוֹתִיּוֹת הַדִּבּוּר הַמִּשְׁתַּלְשְּׁלוֹת מִמַּדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה 

מֵעֲשָׂרָה מַאֲמָרוֹת שֶׁבַּתּוֹרָה עַל יְדֵי חִלּוּפִים וּתְמוּרוֹת הָאוֹתִיּוֹת 

נִבְרָא  בְּאוֹתוֹ  וּמִתְלַבְּשׁוֹת  שֶׁמַּגִּיעוֹת  עַד  שְׁעָרִים,  בְּרל"א 

חַיּוּתָם  לְקַבֵּל  יְכוֹלִים  הַנִּבְרָאִים  פְּרָטֵי  שֶׁאֵין  לְפִי  לְהַחֲיוֹתוֹ. 

מֵעֲשָׂרָה מַאֲמָרוֹת עַצְמָן שֶׁבַּתּוֹרָה, שֶׁהַחַיּוּת הַנִּמְשָׁךְ מֵהֶן עַצְמָן 

לְקַבֵּל  בָּהֶם  כֹּחַ  וְאֵין  פְּרָטִיִּים,  הַנִּבְרָאִים  מִבְּחִינַת  מְאֹד  גָּדוֹל 

הַחַיּוּת אֶלָּא עַל יְדֵי שֶׁיּוֹרֵד הַחַיּוּת וּמִּשְׁתַּלְשֵׁל מִמַּדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה 

פְּחוּתָה מִמֶּנָּה עַל יְדֵי חִלּוּפִים וּתְמוּרוֹת הָאוֹתִיּוֹת וְגִימַטְרִיָּאוֹת, 

וּלְהִתְלַבֵּשׁ  לְהִתְצַמְצֵם  שֶׁיּוּכַל  עַד  הָאוֹתִיּוֹת,  חֶשְׁבּוֹן  שֶׁהֵן 

וּלְהִתְהַוּוֹת מִמֶּנּוּ נִבְרָא פְּרָטִי. וְזֶה שְׁמוֹ אֲשֶׁר יִקְרְאוּ לוֹ בִּלְשׁוֹן 

הַקֹּדֶשׁ הוּא כְּלִי לַחַיּוּת הַמְּצֻמְצָם בְּאוֹתִיּוֹת שֵׁם זֶה, שֶׁנִּשְׁתַּלְשֵׁל 

יֵשׁ  לִבְרֹא  וְחַיּוּת  כֹּחַ  בָּהֶם  שֶׁיֵּשׁ  שֶׁבַּתּוֹרָה,  מַאֲמָרוֹת  מֵעֲשָׂרָה 

מֵאַיִן וּלְהַחֲיוֹתוֹ לְעוֹלָם, דְּאוֹרָיְתָא וְקוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא כּוּלָּא חַד:

קובץ שינון תניא בעל פה כהכנה לי"ט כסלו, ראש השנה לחסידות

שם: _____________
כיתה: ____
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