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1

מֹשֶׁה  לָנוּ  צִוָּה  תּוֹרָה 
מוֹרָשָׁה קְהִלַּת יַעֲקֹב.

2

אֲ-דֹנָי  יִשְׂרָאֵל  שְׁמַע 
אֱ-לֹהֵינוּ אֲ-דֹנָי אֶחָד.

3

אָדָם  חַיָּב  וָדוֹר  דּוֹר  בְּכָל 
לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ כְּאִלּוּ הוּא 

יָצָא מִמִּצְרַיִם.
4

חֵלֶק  לָהֶם  יֵשׁ  יִשְׂרָאֵל  כָּל 
לְעוֹלָם הַבָּא, שֶׁנֶּאֱמַר וְעַמֵּךְ 
כֻּלָּם צַדִּיקִים לְעוֹלָם יִירְשׁוּ 
אָרֶץ, נֵצֶר מַטָּעַי מַעֲשֵׂה יָדַי 

לְהִתְפָּאֵר.
5

מְאֹד  הַדָּבָר  אֵלֶיךָ  קָרוֹב  כִּי 
בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂוֹתוֹ.

6

וְהִנֵּה ה' נִצָּב עָלָיו וּמְלֹא כָּל 
עָלָיו  וּמַבִּיט  כְּבוֹדוֹ  הָאָרֶץ 
וּבוֹחֵן כְּלָיוֹת וָלֵב, אִם עוֹבְדוֹ 

כָּרָאוּי.
7

בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱ-לֹהִים אֵת 
מַיִם וְאֵת הָאָרֶץ. הַשָּׁ

8

בָּם  וְדִבַּרְתָּ  לְבָנֶיךָ  וְשִׁנַּנְתָּם 
וּבְלֶכְתְּךָ  בְּבֵיתֶךָ  בְּשִׁבְתְּךָ 

בַדֶּרֶךְ וּבְשָׁכְבְּךָ וּבְקוּמֶךָ.
9

אַל   – מָצָאתִי  וְלֹא  יָגַעְתִּי 
וּמָצָאתִי  יָגַעְתִּי  לֹא  תַּאֲמִין, 
יָגַעְתִּי  תַּאֲמִין,  אַל   –

וּמָצָאתִי – תַּאֲמִין.
10

רַבִּי   – כָּמוֹךָ  לְרֵעֲךָ  וְאָהַבְתָּ 
עֲקִיבָא אוֹמֵר, זֶה כְּלָל גָּדוֹל 

בַּתּוֹרָה.
11

וְתַכְלִית  הָאָדָם  כָּל  וְזֶה 
כָּל  וּבְרִיאַת  בְּרִיאָתוֹ 
עֶלְיוֹנִים  הָעוֹלָמוֹת, 
לוֹ  לִהְיוֹת  וְתַחְתּוֹנִים, 

יִתְבָּרֵךְ דִּירָה בְּתַחְתּוֹנִים.
12

בְּעוֹשָׂיו,  יִשְׂרָאֵל  יִשְׂמַח 
שֶׁהוּא  מִי  שֶׁכָּל  פֵּרוּשׁ 
מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל יֵשׁ לוֹ לִשְׂמֹחַ 
שָׂשׂ  אֲשֶׁר  ה',  בְּשִׂמְחַת 
וְשָׂמֵחַ בְּדִירָתוֹ בְּתַחְתּוֹנִים.

תְּפִלַּת מִנְחָה
וַיְדַבֵּר יְיָ אֶל מֹשֶׁה לֵּאמֹר: צַו אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל 
רֵיחַ  י,  לְאִשַּׁ לַחְמִי  קָרְבָּנִי  אֶת  אֲלֵהֶם,  וְאָמַרְתָּ 
בְּמוֹעֲדוֹ: וְאָמַרְתָּ  לִי  לְהַקְרִיב  תִּשְׁמְרוּ  נִיחֹחִי 
כְּבָשִׂים  לַייָ,  תַּקְרִיבוּ  אֲשֶׁר  ה  הָאִשֶּׁ זֶה  לָהֶם, 
בְּנֵי שָׁנָה תְמִימִם, שְׁנַיִם לַיּוֹם, עֹלָה תָמִיד: אֶת 
נִי  הַכֶּבֶשׂ אֶחָד תַּעֲשֶׂה בַבֹּקֶר, וְאֵת הַכֶּבֶשׂ הַשֵּׁ
סֹלֶת  הָאֵיפָה  וַעֲשִׂירִית  הָעַרְבָּיִם:  בֵּין  תַּעֲשֶׂה 
הַהִין:  רְבִיעִת  כָּתִית  בְּשֶׁמֶן  בְּלוּלָה  לְמִנְחָה, 
נִיחֹחַ  לְרֵיחַ  סִינַי  בְּהַר  הָעֲשֻׂיָה  תָּמִיד,  עֹלַת 
הָאֶחָד,  לַכֶּבֶשׂ  הַהִין  רְבִיעִת  וְנִסְכּוֹ  לַייָ:  ה  אִשֶּׁ
נִי  בַּקֹּדֶשׁ הַסֵּךְ נֶסֶךְ שֵׁכָר לַייָ: וְאֵת הַכֶּבֶשׂ הַשֵּׁ
וּכְנִסְכּוֹ  הַבֹּקֶר  הָעַרְבָּיִם, כְּמִנְחַת  בֵּין  תַּעֲשֶׂה 

ה רֵיחַ נִיחֹחַ לַייָ: תַּעֲשֶׂה, אִשֵּׁ
יְיָ,  לִפְנֵי  צָפֹנָה  הַמִּזְבֵּחַ  יֶרֶךְ  עַל  אֹתוֹ  וְשָׁחַט 
וְזָרְקוּ בְּנֵי אַהֲרֹן הַכֹּהֲנִים אֶת דָּמוֹ עַל הַמִּזְבֵּחַ 

סָבִיב:
אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  הוּא  אַתָּה 
שֶׁהִקְטִירוּ אֲבוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ אֶת קְטֹרֶת הַסַּמִּים, 
בִּזְמַן שֶׁבֵּית הַמִּקְדָשׁ קַיָּם, כַּאֲשֶׁר צִוִּיתָ אוֹתָם 

שְׁנֵים עָשָׂר הַפְּסוּקִים

כנס הקהל לתלמידי/ות רשת חינוך חב"ד- 
אהלי יוסף יצחק ליובאויטש בארה"ק

רחבת הכותל המערבי, ז' תשרי ה'תשפ"ג

פסוקי תורה ותפילה 

 )ירמיהו ל"א, ז'(

ב"ה

יְחִי אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ מֶלֶךְ 
הַמָּשִׁיחַ לְעוֹלָם וָעֶד
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נִשְׁפַּכְתִּי  כַּמַּיִם  טו  וְשֹׁאֵג:  טֹרֵף  אַרְיֵה  פִּיהֶם, 
וְהִתְפָּרְדוּ כָּל עַצְמוֹתָי, הָיָה לִבִּי כַּדּוֹנָג נָמֵס 
וּלְשׁוֹנִי  כֹּחִי   | כַּחֶרֶשׂ  יָבֵשׁ  טז  מֵעָי:  בְּתוֹךְ 
מֻדְבָּק מַלְקוֹחָי, וְלַעֲפַר מָוֶת תִּשְׁפְּתֵנִי: יז כִּי 
סְבָבוּנִי כְּלָבִים, עֲדַת מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי, כָּאֲרִי 
יָדַי וְרַגְלָי: יח אֲסַפֵּר כָּל עַצְמוֹתָי, הֵמָּה יַבִּיטוּ 
לְבוּשִׁי  וְעַל  לָהֶם,  בְגָדַי  יְחַלְּקוּ  יט  בִי:  יִרְאוּ 
אֱיָלוּתִי  תִּרְחָק,  אַל  יְיָ  וְאַתָּה  כ  גוֹרָל:  יַפִּילוּ 
לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: כא הַצִּילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁי, מִיַּד 
כֶּלֶב יְחִידָתִי: כב הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה, וּמִקַּרְנֵי 
רֵמִים עֲנִיתָנִי: כג אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי, בְּתוֹךְ 
זֶרַע  כָּל  הַלְלוּהוּ   | יְיָ  יִרְאֵי  כד  אֲהַלְלֶךָּ:  קָהָל 
יַעֲקֹב כַּבְּדוּהוּ, וְגוּרוּ מִמֶּנּוּ כָּל זֶרַע יִשְׂרָאֵל: 
וְלֹא  עָנִי  עֱנוּת  שִׁקַּץ  וְלֹא  בָזָה  לֹא  כִּי  כה 

כו  שָׁמֵעַ:  אֵלָיו  וּבְשַׁוְּעוֹ  מִמֶּנּוּ,  פָּנָיו  הִסְתִּיר 
מֵאִתְּךָ תְהִלָּתִי, בְּקָהָל רָב, נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד 
יְיָ  יְהַלְלוּ  וְיִשְׂבָּעוּ   | עֲנָוִים  יֹאכְלוּ  כז  יְרֵאָיו: 
וְיָשֻׁבוּ   | יִזְכְּרוּ  כח  לָעַד:  לְבַבְכֶם  יְחִי  דֹּרְשָׁיו, 
כָּל  לְפָנֶיךָ  וְיִשְׁתַּחֲווּ  אָרֶץ,  אַפְסֵי  כָּל  יְיָ  אֶל 
וּמֹשֵׁל  הַמְּלוּכָה,  לַייָ   כִּי  כט  גּוֹיִם:  מִשְׁפְּחוֹת 

אֶרֶץ,  דִּשְׁנֵי  כָּל   | וַיִּשְׁתַּחֲוּוּ  אָכְלוּ  ל  בַּגּוֹיִם: 
לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּל יוֹרְדֵי עָפָר, וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה: 
יָבֹאוּ  לב  לַדּוֹר:  לַייָ  יְסֻפַּר  יַעַבְדֶנּוּ,  זֶרַע  לא 

וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ, לְעַם נוֹלָד כִּי עָשָׂה:

פֶּרֶק סט
הוֹשִׁיעֵנִי  ב  לְדָוִד:  שׁוֹשַׁנִּים  עַל  לַמְנַצֵּחַ  א 

 | טָבַעְתִּי  ג  נָפֶשׁ:  עַד  מַיִם  בָאוּ  כִּי  אֱלֹהִים, 
בְמַעֲמַקֵּי  בָּאתִי  מָעֳמָד,  וְאֵין  מְצוּלָה  בִּיוֵן 
בְקָרְאִי  יָגַעְתִּי  ד  שְׁטָפָתְנִי:  וְשִׁבֹּלֶת  מַיִם 
 | רַבּוּ  ה  לֵאלֹהָי:  מְיַחֵל  עֵינַי  כָּלוּ  גְּרוֹנִי,  נִחַר 
עֲרוֹת רֹאשִׁי שֹׂנְאַי חִנָּם, עָצְמוּ מַצְמִיתַי  מִשַּׂ
ו  אָשִׁיב:  אָז  גָזַלְתִּי  לֹא  אֲשֶׁר  שֶׁקֶר,  אֹיְבַי 
אֱלֹהִים אַתָּה יָדַעְתָּ לְאִוַּלְתִּי, וְאַשְׁמוֹתַי מִמְּךָ 
אֱלֹהִים  יְיָ  קוֶֹיךָ   | בִי  יֵבֹשׁוּ  אַל  ז  נִכְחָדוּ:  לֹא 
אֱלֹהֵי  מְבַקְשֶׁיךָ,  בִי  יִכָּלְמוּ  אַל  צְבָאוֹת, 
כִּסְּתָה  חֶרְפָּה,  נָשָׂאתִי  עָלֶיךָ  כִּי  ח  יִשְׂרָאֵל: 
כְלִמָּה פָנָי: ט מוּזָר הָיִיתִי לְאֶחָי, וְנָכְרִי לִבְנֵי 
וְחֶרְפּוֹת  אֲכָלָתְנִי,  בֵּיתְךָ  קִנְאַת  כִּי  י  אִמִּי: 
נַפְשִׁי,  בַצּוֹם  וָאֶבְכֶּה  יא  עָלָי:  נָפְלוּ  חוֹרְפֶיךָ 
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נִשְׁפַּכְתִּי  כַּמַּיִם  טו  וְשֹׁאֵג:  טֹרֵף  אַרְיֵה  פִּיהֶם, 
וְהִתְפָּרְדוּ כָּל עַצְמוֹתָי, הָיָה לִבִּי כַּדּוֹנָג נָמֵס 
וּלְשׁוֹנִי  כֹּחִי   | כַּחֶרֶשׂ  יָבֵשׁ  טז  מֵעָי:  בְּתוֹךְ 
מֻדְבָּק מַלְקוֹחָי, וְלַעֲפַר מָוֶת תִּשְׁפְּתֵנִי: יז כִּי 
סְבָבוּנִי כְּלָבִים, עֲדַת מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי, כָּאֲרִי 
יָדַי וְרַגְלָי: יח אֲסַפֵּר כָּל עַצְמוֹתָי, הֵמָּה יַבִּיטוּ 
לְבוּשִׁי  וְעַל  לָהֶם,  בְגָדַי  יְחַלְּקוּ  יט  בִי:  יִרְאוּ 
אֱיָלוּתִי  תִּרְחָק,  אַל  יְיָ  וְאַתָּה  כ  גוֹרָל:  יַפִּילוּ 
לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: כא הַצִּילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁי, מִיַּד 
כֶּלֶב יְחִידָתִי: כב הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה, וּמִקַּרְנֵי 
רֵמִים עֲנִיתָנִי: כג אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי, בְּתוֹךְ 
זֶרַע  כָּל  הַלְלוּהוּ   | יְיָ  יִרְאֵי  כד  אֲהַלְלֶךָּ:  קָהָל 
יַעֲקֹב כַּבְּדוּהוּ, וְגוּרוּ מִמֶּנּוּ כָּל זֶרַע יִשְׂרָאֵל: 
וְלֹא  עָנִי  עֱנוּת  שִׁקַּץ  וְלֹא  בָזָה  לֹא  כִּי  כה 

כו  שָׁמֵעַ:  אֵלָיו  וּבְשַׁוְּעוֹ  מִמֶּנּוּ,  פָּנָיו  הִסְתִּיר 
מֵאִתְּךָ תְהִלָּתִי, בְּקָהָל רָב, נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד 
יְיָ  יְהַלְלוּ  וְיִשְׂבָּעוּ   | עֲנָוִים  יֹאכְלוּ  כז  יְרֵאָיו: 
וְיָשֻׁבוּ   | יִזְכְּרוּ  כח  לָעַד:  לְבַבְכֶם  יְחִי  דֹּרְשָׁיו, 
כָּל  לְפָנֶיךָ  וְיִשְׁתַּחֲווּ  אָרֶץ,  אַפְסֵי  כָּל  יְיָ  אֶל 
וּמֹשֵׁל  הַמְּלוּכָה,  לַייָ   כִּי  כט  גּוֹיִם:  מִשְׁפְּחוֹת 

אֶרֶץ,  דִּשְׁנֵי  כָּל   | וַיִּשְׁתַּחֲוּוּ  אָכְלוּ  ל  בַּגּוֹיִם: 
לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּל יוֹרְדֵי עָפָר, וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה: 
יָבֹאוּ  לב  לַדּוֹר:  לַייָ  יְסֻפַּר  יַעַבְדֶנּוּ,  זֶרַע  לא 

וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ, לְעַם נוֹלָד כִּי עָשָׂה:

פֶּרֶק סט
הוֹשִׁיעֵנִי  ב  לְדָוִד:  שׁוֹשַׁנִּים  עַל  לַמְנַצֵּחַ  א 

 | טָבַעְתִּי  ג  נָפֶשׁ:  עַד  מַיִם  בָאוּ  כִּי  אֱלֹהִים, 
בְמַעֲמַקֵּי  בָּאתִי  מָעֳמָד,  וְאֵין  מְצוּלָה  בִּיוֵן 
בְקָרְאִי  יָגַעְתִּי  ד  שְׁטָפָתְנִי:  וְשִׁבֹּלֶת  מַיִם 
 | רַבּוּ  ה  לֵאלֹהָי:  מְיַחֵל  עֵינַי  כָּלוּ  גְּרוֹנִי,  נִחַר 
עֲרוֹת רֹאשִׁי שֹׂנְאַי חִנָּם, עָצְמוּ מַצְמִיתַי  מִשַּׂ
ו  אָשִׁיב:  אָז  גָזַלְתִּי  לֹא  אֲשֶׁר  שֶׁקֶר,  אֹיְבַי 
אֱלֹהִים אַתָּה יָדַעְתָּ לְאִוַּלְתִּי, וְאַשְׁמוֹתַי מִמְּךָ 
אֱלֹהִים  יְיָ  קוֶֹיךָ   | בִי  יֵבֹשׁוּ  אַל  ז  נִכְחָדוּ:  לֹא 
אֱלֹהֵי  מְבַקְשֶׁיךָ,  בִי  יִכָּלְמוּ  אַל  צְבָאוֹת, 
כִּסְּתָה  חֶרְפָּה,  נָשָׂאתִי  עָלֶיךָ  כִּי  ח  יִשְׂרָאֵל: 
כְלִמָּה פָנָי: ט מוּזָר הָיִיתִי לְאֶחָי, וְנָכְרִי לִבְנֵי 
וְחֶרְפּוֹת  אֲכָלָתְנִי,  בֵּיתְךָ  קִנְאַת  כִּי  י  אִמִּי: 
נַפְשִׁי,  בַצּוֹם  וָאֶבְכֶּה  יא  עָלָי:  נָפְלוּ  חוֹרְפֶיךָ 
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נִשְׁפַּכְתִּי  כַּמַּיִם  טו  וְשֹׁאֵג:  טֹרֵף  אַרְיֵה  פִּיהֶם, 
וְהִתְפָּרְדוּ כָּל עַצְמוֹתָי, הָיָה לִבִּי כַּדּוֹנָג נָמֵס 
וּלְשׁוֹנִי  כֹּחִי   | כַּחֶרֶשׂ  יָבֵשׁ  טז  מֵעָי:  בְּתוֹךְ 
מֻדְבָּק מַלְקוֹחָי, וְלַעֲפַר מָוֶת תִּשְׁפְּתֵנִי: יז כִּי 
סְבָבוּנִי כְּלָבִים, עֲדַת מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי, כָּאֲרִי 
יָדַי וְרַגְלָי: יח אֲסַפֵּר כָּל עַצְמוֹתָי, הֵמָּה יַבִּיטוּ 
לְבוּשִׁי  וְעַל  לָהֶם,  בְגָדַי  יְחַלְּקוּ  יט  בִי:  יִרְאוּ 
אֱיָלוּתִי  תִּרְחָק,  אַל  יְיָ  וְאַתָּה  כ  גוֹרָל:  יַפִּילוּ 
לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: כא הַצִּילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁי, מִיַּד 
כֶּלֶב יְחִידָתִי: כב הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה, וּמִקַּרְנֵי 
רֵמִים עֲנִיתָנִי: כג אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי, בְּתוֹךְ 
זֶרַע  כָּל  הַלְלוּהוּ   | יְיָ  יִרְאֵי  כד  אֲהַלְלֶךָּ:  קָהָל 
יַעֲקֹב כַּבְּדוּהוּ, וְגוּרוּ מִמֶּנּוּ כָּל זֶרַע יִשְׂרָאֵל: 
וְלֹא  עָנִי  עֱנוּת  שִׁקַּץ  וְלֹא  בָזָה  לֹא  כִּי  כה 

כו  שָׁמֵעַ:  אֵלָיו  וּבְשַׁוְּעוֹ  מִמֶּנּוּ,  פָּנָיו  הִסְתִּיר 
מֵאִתְּךָ תְהִלָּתִי, בְּקָהָל רָב, נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד 
יְיָ  יְהַלְלוּ  וְיִשְׂבָּעוּ   | עֲנָוִים  יֹאכְלוּ  כז  יְרֵאָיו: 
וְיָשֻׁבוּ   | יִזְכְּרוּ  כח  לָעַד:  לְבַבְכֶם  יְחִי  דֹּרְשָׁיו, 
כָּל  לְפָנֶיךָ  וְיִשְׁתַּחֲווּ  אָרֶץ,  אַפְסֵי  כָּל  יְיָ  אֶל 
וּמֹשֵׁל  הַמְּלוּכָה,  לַייָ   כִּי  כט  גּוֹיִם:  מִשְׁפְּחוֹת 

אֶרֶץ,  דִּשְׁנֵי  כָּל   | וַיִּשְׁתַּחֲוּוּ  אָכְלוּ  ל  בַּגּוֹיִם: 
לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּל יוֹרְדֵי עָפָר, וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה: 
יָבֹאוּ  לב  לַדּוֹר:  לַייָ  יְסֻפַּר  יַעַבְדֶנּוּ,  זֶרַע  לא 

וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ, לְעַם נוֹלָד כִּי עָשָׂה:

פֶּרֶק סט
הוֹשִׁיעֵנִי  ב  לְדָוִד:  שׁוֹשַׁנִּים  עַל  לַמְנַצֵּחַ  א 

 | טָבַעְתִּי  ג  נָפֶשׁ:  עַד  מַיִם  בָאוּ  כִּי  אֱלֹהִים, 
בְמַעֲמַקֵּי  בָּאתִי  מָעֳמָד,  וְאֵין  מְצוּלָה  בִּיוֵן 
בְקָרְאִי  יָגַעְתִּי  ד  שְׁטָפָתְנִי:  וְשִׁבֹּלֶת  מַיִם 
 | רַבּוּ  ה  לֵאלֹהָי:  מְיַחֵל  עֵינַי  כָּלוּ  גְּרוֹנִי,  נִחַר 
עֲרוֹת רֹאשִׁי שֹׂנְאַי חִנָּם, עָצְמוּ מַצְמִיתַי  מִשַּׂ
ו  אָשִׁיב:  אָז  גָזַלְתִּי  לֹא  אֲשֶׁר  שֶׁקֶר,  אֹיְבַי 
אֱלֹהִים אַתָּה יָדַעְתָּ לְאִוַּלְתִּי, וְאַשְׁמוֹתַי מִמְּךָ 
אֱלֹהִים  יְיָ  קוֶֹיךָ   | בִי  יֵבֹשׁוּ  אַל  ז  נִכְחָדוּ:  לֹא 
אֱלֹהֵי  מְבַקְשֶׁיךָ,  בִי  יִכָּלְמוּ  אַל  צְבָאוֹת, 
כִּסְּתָה  חֶרְפָּה,  נָשָׂאתִי  עָלֶיךָ  כִּי  ח  יִשְׂרָאֵל: 
כְלִמָּה פָנָי: ט מוּזָר הָיִיתִי לְאֶחָי, וְנָכְרִי לִבְנֵי 
וְחֶרְפּוֹת  אֲכָלָתְנִי,  בֵּיתְךָ  קִנְאַת  כִּי  י  אִמִּי: 
נַפְשִׁי,  בַצּוֹם  וָאֶבְכֶּה  יא  עָלָי:  נָפְלוּ  חוֹרְפֶיךָ 
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פֶּרֶק קיד
יַעֲקֹב  בֵּית  מִמִּצְרָיִם,  יִשְׂרָאֵל  בְּצֵאת  א 

יִשְׂרָאֵל  לְקָדְשׁוֹ,  יְהוּדָה  הָיְתָה  ב  לֹעֵז:  מֵעַם 
יִסֹּב  הַיַּרְדֵּן  וַיָּנֹס,  רָאָה  הַיָּם  ג  מַמְשְׁלוֹתָיו: 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  רָקְדוּ  הֶהָרִים  ד  לְאָחוֹר: 
כִּבְנֵי צֹאן: מַה לְּךָ הַיָּם כִּי תָנוּס, הַיַּרְדֵּן תִּסֹּב 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  תִּרְקְדוּ  הֶהָרִים  ו  לְאָחוֹר: 
ז מִלִּפְנֵי אָדוֹן חוּלִי אָרֶץ, מִלִּפְנֵי  כִּבְנֵי צֹאן: 
מָיִם,  אֲגַם  הַצּוּר  הַהֹפְכִי  ח  יַעֲקֹב:  אֱלוֹהַּ 

חַלָּמִישׁ לְמַעְיְנוֹ מָיִם:

פֶּרֶק כ
א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב יַעַנְךָ יְיָ בְּיוֹם צָרָה, 

עֶזְרְךָ  יִשְׁלַח  ג  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי   | שֵׁם  יְשַׂגֶּבְךָ 
מִנְחֹתֶךָ,  כָּל  יִזְכֹּר  ד  יִסְעָדֶךָּ:  וּמִצִּיּוֹן  מִקֹּדֶשׁ, 
נֶה סֶלָה: ה יִתֶּן לְךָ כִלְבָבֶךָ, וְכָל  וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁ
וּבְשֵׁם  בִּישׁוּעָתֶךָ   | נְרַנְּנָה  ו  יְמַלֵּא:  עֲצָתְךָ 
ז  מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  כָּל  יְיָ  יְמַלֵּא  נִדְגֹּל,  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ,  יְיָ   | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה 
אֵלֶּה  ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ,  מֵי  מִשְּׁ

יְיָ  בְּשֵׁם  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים,  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב 
וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ,  כָּרְעוּ  הֵמָּה  ט  נַזְכִּיר:  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  הוֹשִׁיעָה,  יְיָ  י  וַנִּתְעוֹדָד:  קַּמְנוּ 

בְיוֹם קָרְאֵנוּ:

פֶּרֶק כב
ב  חַר, מִזְמוֹר לְדָוִד:  א לַמְנַצֵּחַ עַל אַיֶּלֶת הַשַּׁ

אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי, רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵי 
תַעֲנֶה,  וְלֹא  יוֹמָם  אֶקְרָא  אֱלֹהַי  ג  שַׁאֲגָתִי: 
וְלַיְלָה וְלֹא דוּמִיָּה לִי: ד וְאַתָּה קָדוֹשׁ, יוֹשֵׁב 
ה בְּךָ בָּטְחוּ אֲבֹתֵינוּ, בָּטְחוּ  תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל: 
בָטְחוּ  בְּךָ  וְנִמְלָטוּ,  זָעֲקוּ  אֵלֶיךָ  ו  וַתְּפַלְּטֵמוֹ: 
וְלֹא בוֹשׁוּ: ז וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא אִישׁ, חֶרְפַּת 
אָדָם וּבְזוּי עָם: ח כָּל רֹאַי יַלְעִגוּ לִי, יַפְטִירוּ 
יְפַלְּטֵהוּ,  יְיָ  אֶל  גֹּל  ט  רֹאשׁ:  יָנִיעוּ  בְשָׂפָה 
מִבָּטֶן,  גֹחִי  אַתָּה  כִּי  י  בּוֹ:  חָפֵץ  כִּי  יַצִּילֵהוּ 
הָשְׁלַכְתִּי  עָלֶיךָ  יא  אִמִּי:  שְׁדֵי  עַל  מַבְטִיחִי 
תִּרְחַק  אַל  יב  אָתָּה:  אֵלִי  אִמִּי  מִבֶּטֶן  מֵרָחֶם, 
מִמֶּנִּי כִּי צָרָה קְרוֹבָה, כִּי אֵין עוֹזֵר: יג סְבָבוּנִי 
פָּרִים רַבִּים, אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי: יד פָּצוּ עָלַי 
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פֶּרֶק קיד
יַעֲקֹב  בֵּית  מִמִּצְרָיִם,  יִשְׂרָאֵל  בְּצֵאת  א 

יִשְׂרָאֵל  לְקָדְשׁוֹ,  יְהוּדָה  הָיְתָה  ב  לֹעֵז:  מֵעַם 
יִסֹּב  הַיַּרְדֵּן  וַיָּנֹס,  רָאָה  הַיָּם  ג  מַמְשְׁלוֹתָיו: 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  רָקְדוּ  הֶהָרִים  ד  לְאָחוֹר: 
כִּבְנֵי צֹאן: מַה לְּךָ הַיָּם כִּי תָנוּס, הַיַּרְדֵּן תִּסֹּב 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  תִּרְקְדוּ  הֶהָרִים  ו  לְאָחוֹר: 
ז מִלִּפְנֵי אָדוֹן חוּלִי אָרֶץ, מִלִּפְנֵי  כִּבְנֵי צֹאן: 
מָיִם,  אֲגַם  הַצּוּר  הַהֹפְכִי  ח  יַעֲקֹב:  אֱלוֹהַּ 

חַלָּמִישׁ לְמַעְיְנוֹ מָיִם:

פֶּרֶק כ
א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב יַעַנְךָ יְיָ בְּיוֹם צָרָה, 

עֶזְרְךָ  יִשְׁלַח  ג  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי   | שֵׁם  יְשַׂגֶּבְךָ 
מִנְחֹתֶךָ,  כָּל  יִזְכֹּר  ד  יִסְעָדֶךָּ:  וּמִצִּיּוֹן  מִקֹּדֶשׁ, 
נֶה סֶלָה: ה יִתֶּן לְךָ כִלְבָבֶךָ, וְכָל  וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁ
וּבְשֵׁם  בִּישׁוּעָתֶךָ   | נְרַנְּנָה  ו  יְמַלֵּא:  עֲצָתְךָ 
ז  מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  כָּל  יְיָ  יְמַלֵּא  נִדְגֹּל,  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ,  יְיָ   | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה 
אֵלֶּה  ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ,  מֵי  מִשְּׁ

יְיָ  בְּשֵׁם  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים,  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב 
וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ,  כָּרְעוּ  הֵמָּה  ט  נַזְכִּיר:  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  הוֹשִׁיעָה,  יְיָ  י  וַנִּתְעוֹדָד:  קַּמְנוּ 

בְיוֹם קָרְאֵנוּ:

פֶּרֶק כב
ב  חַר, מִזְמוֹר לְדָוִד:  א לַמְנַצֵּחַ עַל אַיֶּלֶת הַשַּׁ

אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי, רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵי 
תַעֲנֶה,  וְלֹא  יוֹמָם  אֶקְרָא  אֱלֹהַי  ג  שַׁאֲגָתִי: 
וְלַיְלָה וְלֹא דוּמִיָּה לִי: ד וְאַתָּה קָדוֹשׁ, יוֹשֵׁב 
ה בְּךָ בָּטְחוּ אֲבֹתֵינוּ, בָּטְחוּ  תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל: 
בָטְחוּ  בְּךָ  וְנִמְלָטוּ,  זָעֲקוּ  אֵלֶיךָ  ו  וַתְּפַלְּטֵמוֹ: 
וְלֹא בוֹשׁוּ: ז וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא אִישׁ, חֶרְפַּת 
אָדָם וּבְזוּי עָם: ח כָּל רֹאַי יַלְעִגוּ לִי, יַפְטִירוּ 
יְפַלְּטֵהוּ,  יְיָ  אֶל  גֹּל  ט  רֹאשׁ:  יָנִיעוּ  בְשָׂפָה 
מִבָּטֶן,  גֹחִי  אַתָּה  כִּי  י  בּוֹ:  חָפֵץ  כִּי  יַצִּילֵהוּ 
הָשְׁלַכְתִּי  עָלֶיךָ  יא  אִמִּי:  שְׁדֵי  עַל  מַבְטִיחִי 
תִּרְחַק  אַל  יב  אָתָּה:  אֵלִי  אִמִּי  מִבֶּטֶן  מֵרָחֶם, 
מִמֶּנִּי כִּי צָרָה קְרוֹבָה, כִּי אֵין עוֹזֵר: יג סְבָבוּנִי 
פָּרִים רַבִּים, אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי: יד פָּצוּ עָלַי 
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פֶּרֶק קיד
יַעֲקֹב  בֵּית  מִמִּצְרָיִם,  יִשְׂרָאֵל  בְּצֵאת  א 

יִשְׂרָאֵל  לְקָדְשׁוֹ,  יְהוּדָה  הָיְתָה  ב  לֹעֵז:  מֵעַם 
יִסֹּב  הַיַּרְדֵּן  וַיָּנֹס,  רָאָה  הַיָּם  ג  מַמְשְׁלוֹתָיו: 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  רָקְדוּ  הֶהָרִים  ד  לְאָחוֹר: 
כִּבְנֵי צֹאן: מַה לְּךָ הַיָּם כִּי תָנוּס, הַיַּרְדֵּן תִּסֹּב 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  תִּרְקְדוּ  הֶהָרִים  ו  לְאָחוֹר: 
ז מִלִּפְנֵי אָדוֹן חוּלִי אָרֶץ, מִלִּפְנֵי  כִּבְנֵי צֹאן: 
מָיִם,  אֲגַם  הַצּוּר  הַהֹפְכִי  ח  יַעֲקֹב:  אֱלוֹהַּ 

חַלָּמִישׁ לְמַעְיְנוֹ מָיִם:

פֶּרֶק כ
א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב יַעַנְךָ יְיָ בְּיוֹם צָרָה, 

עֶזְרְךָ  יִשְׁלַח  ג  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי   | שֵׁם  יְשַׂגֶּבְךָ 
מִנְחֹתֶךָ,  כָּל  יִזְכֹּר  ד  יִסְעָדֶךָּ:  וּמִצִּיּוֹן  מִקֹּדֶשׁ, 
נֶה סֶלָה: ה יִתֶּן לְךָ כִלְבָבֶךָ, וְכָל  וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁ
וּבְשֵׁם  בִּישׁוּעָתֶךָ   | נְרַנְּנָה  ו  יְמַלֵּא:  עֲצָתְךָ 
ז  מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  כָּל  יְיָ  יְמַלֵּא  נִדְגֹּל,  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ,  יְיָ   | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה 
אֵלֶּה  ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ,  מֵי  מִשְּׁ

יְיָ  בְּשֵׁם  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים,  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב 
וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ,  כָּרְעוּ  הֵמָּה  ט  נַזְכִּיר:  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  הוֹשִׁיעָה,  יְיָ  י  וַנִּתְעוֹדָד:  קַּמְנוּ 

בְיוֹם קָרְאֵנוּ:

פֶּרֶק כב
ב  חַר, מִזְמוֹר לְדָוִד:  א לַמְנַצֵּחַ עַל אַיֶּלֶת הַשַּׁ

אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי, רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵי 
תַעֲנֶה,  וְלֹא  יוֹמָם  אֶקְרָא  אֱלֹהַי  ג  שַׁאֲגָתִי: 
וְלַיְלָה וְלֹא דוּמִיָּה לִי: ד וְאַתָּה קָדוֹשׁ, יוֹשֵׁב 
ה בְּךָ בָּטְחוּ אֲבֹתֵינוּ, בָּטְחוּ  תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל: 
בָטְחוּ  בְּךָ  וְנִמְלָטוּ,  זָעֲקוּ  אֵלֶיךָ  ו  וַתְּפַלְּטֵמוֹ: 
וְלֹא בוֹשׁוּ: ז וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא אִישׁ, חֶרְפַּת 
אָדָם וּבְזוּי עָם: ח כָּל רֹאַי יַלְעִגוּ לִי, יַפְטִירוּ 
יְפַלְּטֵהוּ,  יְיָ  אֶל  גֹּל  ט  רֹאשׁ:  יָנִיעוּ  בְשָׂפָה 
מִבָּטֶן,  גֹחִי  אַתָּה  כִּי  י  בּוֹ:  חָפֵץ  כִּי  יַצִּילֵהוּ 
הָשְׁלַכְתִּי  עָלֶיךָ  יא  אִמִּי:  שְׁדֵי  עַל  מַבְטִיחִי 
תִּרְחַק  אַל  יב  אָתָּה:  אֵלִי  אִמִּי  מִבֶּטֶן  מֵרָחֶם, 
מִמֶּנִּי כִּי צָרָה קְרוֹבָה, כִּי אֵין עוֹזֵר: יג סְבָבוּנִי 
פָּרִים רַבִּים, אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי: יד פָּצוּ עָלַי 
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וַתְּהִי לַחֲרָפוֹת לִי: יב וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק, וָאֱהִי 
לָהֶם לְמָשָׁל: יג יָשִׂיחוּ בִי יֹשְׁבֵי שָׁעַר, וּנְגִינוֹת 
שׁוֹתֵי שֵׁכָר: יד וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ | יְיָ עֵת רָצוֹן, 
טו  יִשְׁעֶךָ:  בֶּאֱמֶת  עֲנֵנִי  חַסְדֶּךָ,  בְּרָב  אֱלֹהִים 
הַצִּילֵנִי מִטִּיט וְאַל אֶטְבָּעָה, אִנָּצְלָה מִשֹּׂנְאַי 
וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִם: טז אַל תִּשְׁטְפֵנִי | שִׁבֹּלֶת מַיִם 
וְאַל תִּבְלָעֵנִי מְצוּלָה, וְאַל תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר 
רַחֲמֶיךָ  כְּרֹב  חַסְדֶּךָ,  טוֹב  כִּי  יְיָ  עֲנֵנִי  יז  פִּיהָ: 
כִּי  מֵעַבְדֶּךָ,  פָּנֶיךָ  תַּסְתֵּר  וְאַל  יח  אֵלָי:  פְּנֵה 
צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי: יט קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ, 
חֶרְפָּתִי  יָדַעְתָּ  אַתָּה  כ  פְּדֵנִי:  אֹיְבַי  לְמַעַן 
חֶרְפָּה  כא  צוֹרְרָי:  כָּל  נֶגְדְּךָ  וּכְלִמָּתִי,  וּבָשְׁתִּי 
וָאַיִן,  לָנוּד  וָאֲקַוֶּה  וָאָנוּשָׁה,  לִבִּי  שָׁבְרָה   |
בְּבָרוּתִי  וַיִּתְּנוּ  כב  מָצָאתִי:  וְלֹא  וְלַמְנַחֲמִים 
רֹאשׁ, וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חֹמֶץ: כג יְהִי שֻׁלְחָנָם 
כד  לְמוֹקֵשׁ:  וְלִשְׁלוֹמִים  לְפָח,  לִפְנֵיהֶם 
וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד  עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת,  תֶּחְשַׁכְנָה 
אַפְּךָ  וַחֲרוֹן  זַעְמֶךָ,  עֲלֵיהֶם  שְׁפָךְ  כה  הַמְעַד: 
יגֵם: כו תְּהִי טִירָתָם נְשַׁמָּה, בְּאָהֳלֵיהֶם אַל  יַשִּׂ
יְהִי יֹשֵׁב: כז כִּי אַתָּה אֲשֶׁר הִכִּיתָ רָדָפוּ, וְאֶל 

מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּרוּ: כח תְּנָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם, 
חַיִּים,  מִסֵּפֶר  יִמָּחוּ  כט  בְּצִדְקָתֶךָ:  יָבֹאוּ  וְאַל 
וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי  ל  יִכָּתֵבוּ:  צַדִּיקִים אַל  וְעִם 
שֵׁם  אֲהַלְלָה  לא  תְּשַׂגְּבֵנִי:  אֱלֹהִים  יְשׁוּעָתְךָ 
וְתִיטַב  לב  בְתוֹדָה:  וַאֲגַדְּלֶנּוּ  בְּשִׁיר,  אֱלֹהִים 
עֲנָוִים  רָאוּ  לג  מַפְרִיס:  מַקְרִן  פָּר,  לַייָ מִשּׁוֹר 
כִּי  לד  לְבַבְכֶם:  וִיחִי  אֱלֹהִים  דֹּרְשֵׁי  יִשְׂמָחוּ, 
שֹׁמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים יְיָ, וְאֶת אֲסִירָיו לֹא בָזָה: 
רֹמֵשׂ  וְכָל  יַמִּים  וָאָרֶץ,  שָׁמַיִם  יְהַלְלוּהוּ  לה 

עָרֵי  וְיִבְנֶה  צִיּוֹן  יוֹשִׁיעַ   | אֱלֹהִים  כִּי  לו  בָּם: 
עֲבָדָיו  וְזֶרַע  לז  וִירֵשׁוּהָ:  שָׁם  וְיָשְׁבוּ  יְהוּדָה, 

יִנְחָלוּהָ, וְאֹהֲבֵי שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ בָהּ:

פֶּרֶק קנ
א הַלְלוּיָהּ | הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ 

עֻזּוֹ: ב הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו, הַלְלוּהוּ כְּרבֹ גֻּדְלוֹ: 
ג הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר: 
ד הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעוּגָב: 
בְּצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  שָׁמַע,  בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  ה 

תְרוּעָה: ו כּלֹ הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ, הַלְלוּיָהּ:
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וַתְּהִי לַחֲרָפוֹת לִי: יב וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק, וָאֱהִי 
לָהֶם לְמָשָׁל: יג יָשִׂיחוּ בִי יֹשְׁבֵי שָׁעַר, וּנְגִינוֹת 
שׁוֹתֵי שֵׁכָר: יד וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ | יְיָ עֵת רָצוֹן, 
טו  יִשְׁעֶךָ:  בֶּאֱמֶת  עֲנֵנִי  חַסְדֶּךָ,  בְּרָב  אֱלֹהִים 
הַצִּילֵנִי מִטִּיט וְאַל אֶטְבָּעָה, אִנָּצְלָה מִשֹּׂנְאַי 
וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִם: טז אַל תִּשְׁטְפֵנִי | שִׁבֹּלֶת מַיִם 
וְאַל תִּבְלָעֵנִי מְצוּלָה, וְאַל תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר 
רַחֲמֶיךָ  כְּרֹב  חַסְדֶּךָ,  טוֹב  כִּי  יְיָ  עֲנֵנִי  יז  פִּיהָ: 
כִּי  מֵעַבְדֶּךָ,  פָּנֶיךָ  תַּסְתֵּר  וְאַל  יח  אֵלָי:  פְּנֵה 
צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי: יט קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ, 
חֶרְפָּתִי  יָדַעְתָּ  אַתָּה  כ  פְּדֵנִי:  אֹיְבַי  לְמַעַן 
חֶרְפָּה  כא  צוֹרְרָי:  כָּל  נֶגְדְּךָ  וּכְלִמָּתִי,  וּבָשְׁתִּי 
וָאַיִן,  לָנוּד  וָאֲקַוֶּה  וָאָנוּשָׁה,  לִבִּי  שָׁבְרָה   |
בְּבָרוּתִי  וַיִּתְּנוּ  כב  מָצָאתִי:  וְלֹא  וְלַמְנַחֲמִים 
רֹאשׁ, וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חֹמֶץ: כג יְהִי שֻׁלְחָנָם 
כד  לְמוֹקֵשׁ:  וְלִשְׁלוֹמִים  לְפָח,  לִפְנֵיהֶם 
וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד  עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת,  תֶּחְשַׁכְנָה 
אַפְּךָ  וַחֲרוֹן  זַעְמֶךָ,  עֲלֵיהֶם  שְׁפָךְ  כה  הַמְעַד: 
יגֵם: כו תְּהִי טִירָתָם נְשַׁמָּה, בְּאָהֳלֵיהֶם אַל  יַשִּׂ
יְהִי יֹשֵׁב: כז כִּי אַתָּה אֲשֶׁר הִכִּיתָ רָדָפוּ, וְאֶל 

מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּרוּ: כח תְּנָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם, 
חַיִּים,  מִסֵּפֶר  יִמָּחוּ  כט  בְּצִדְקָתֶךָ:  יָבֹאוּ  וְאַל 
וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי  ל  יִכָּתֵבוּ:  צַדִּיקִים אַל  וְעִם 
שֵׁם  אֲהַלְלָה  לא  תְּשַׂגְּבֵנִי:  אֱלֹהִים  יְשׁוּעָתְךָ 
וְתִיטַב  לב  בְתוֹדָה:  וַאֲגַדְּלֶנּוּ  בְּשִׁיר,  אֱלֹהִים 
עֲנָוִים  רָאוּ  לג  מַפְרִיס:  מַקְרִן  פָּר,  לַייָ מִשּׁוֹר 
כִּי  לד  לְבַבְכֶם:  וִיחִי  אֱלֹהִים  דֹּרְשֵׁי  יִשְׂמָחוּ, 
שֹׁמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים יְיָ, וְאֶת אֲסִירָיו לֹא בָזָה: 
רֹמֵשׂ  וְכָל  יַמִּים  וָאָרֶץ,  שָׁמַיִם  יְהַלְלוּהוּ  לה 

עָרֵי  וְיִבְנֶה  צִיּוֹן  יוֹשִׁיעַ   | אֱלֹהִים  כִּי  לו  בָּם: 
עֲבָדָיו  וְזֶרַע  לז  וִירֵשׁוּהָ:  שָׁם  וְיָשְׁבוּ  יְהוּדָה, 

יִנְחָלוּהָ, וְאֹהֲבֵי שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ בָהּ:

פֶּרֶק קנ
א הַלְלוּיָהּ | הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ 

עֻזּוֹ: ב הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו, הַלְלוּהוּ כְּרבֹ גֻּדְלוֹ: 
ג הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר: 
ד הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעוּגָב: 
בְּצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  שָׁמַע,  בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  ה 

תְרוּעָה: ו כּלֹ הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ, הַלְלוּיָהּ:
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וַתְּהִי לַחֲרָפוֹת לִי: יב וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק, וָאֱהִי 
לָהֶם לְמָשָׁל: יג יָשִׂיחוּ בִי יֹשְׁבֵי שָׁעַר, וּנְגִינוֹת 
שׁוֹתֵי שֵׁכָר: יד וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ | יְיָ עֵת רָצוֹן, 
טו  יִשְׁעֶךָ:  בֶּאֱמֶת  עֲנֵנִי  חַסְדֶּךָ,  בְּרָב  אֱלֹהִים 
הַצִּילֵנִי מִטִּיט וְאַל אֶטְבָּעָה, אִנָּצְלָה מִשֹּׂנְאַי 
וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִם: טז אַל תִּשְׁטְפֵנִי | שִׁבֹּלֶת מַיִם 
וְאַל תִּבְלָעֵנִי מְצוּלָה, וְאַל תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר 
רַחֲמֶיךָ  כְּרֹב  חַסְדֶּךָ,  טוֹב  כִּי  יְיָ  עֲנֵנִי  יז  פִּיהָ: 
כִּי  מֵעַבְדֶּךָ,  פָּנֶיךָ  תַּסְתֵּר  וְאַל  יח  אֵלָי:  פְּנֵה 
צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי: יט קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ, 
חֶרְפָּתִי  יָדַעְתָּ  אַתָּה  כ  פְּדֵנִי:  אֹיְבַי  לְמַעַן 
חֶרְפָּה  כא  צוֹרְרָי:  כָּל  נֶגְדְּךָ  וּכְלִמָּתִי,  וּבָשְׁתִּי 
וָאַיִן,  לָנוּד  וָאֲקַוֶּה  וָאָנוּשָׁה,  לִבִּי  שָׁבְרָה   |
בְּבָרוּתִי  וַיִּתְּנוּ  כב  מָצָאתִי:  וְלֹא  וְלַמְנַחֲמִים 
רֹאשׁ, וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חֹמֶץ: כג יְהִי שֻׁלְחָנָם 
כד  לְמוֹקֵשׁ:  וְלִשְׁלוֹמִים  לְפָח,  לִפְנֵיהֶם 
וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד  עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת,  תֶּחְשַׁכְנָה 
אַפְּךָ  וַחֲרוֹן  זַעְמֶךָ,  עֲלֵיהֶם  שְׁפָךְ  כה  הַמְעַד: 
יגֵם: כו תְּהִי טִירָתָם נְשַׁמָּה, בְּאָהֳלֵיהֶם אַל  יַשִּׂ
יְהִי יֹשֵׁב: כז כִּי אַתָּה אֲשֶׁר הִכִּיתָ רָדָפוּ, וְאֶל 

מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּרוּ: כח תְּנָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם, 
חַיִּים,  מִסֵּפֶר  יִמָּחוּ  כט  בְּצִדְקָתֶךָ:  יָבֹאוּ  וְאַל 
וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי  ל  יִכָּתֵבוּ:  צַדִּיקִים אַל  וְעִם 
שֵׁם  אֲהַלְלָה  לא  תְּשַׂגְּבֵנִי:  אֱלֹהִים  יְשׁוּעָתְךָ 
וְתִיטַב  לב  בְתוֹדָה:  וַאֲגַדְּלֶנּוּ  בְּשִׁיר,  אֱלֹהִים 
עֲנָוִים  רָאוּ  לג  מַפְרִיס:  מַקְרִן  פָּר,  לַייָ מִשּׁוֹר 
כִּי  לד  לְבַבְכֶם:  וִיחִי  אֱלֹהִים  דֹּרְשֵׁי  יִשְׂמָחוּ, 
שֹׁמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים יְיָ, וְאֶת אֲסִירָיו לֹא בָזָה: 
רֹמֵשׂ  וְכָל  יַמִּים  וָאָרֶץ,  שָׁמַיִם  יְהַלְלוּהוּ  לה 

עָרֵי  וְיִבְנֶה  צִיּוֹן  יוֹשִׁיעַ   | אֱלֹהִים  כִּי  לו  בָּם: 
עֲבָדָיו  וְזֶרַע  לז  וִירֵשׁוּהָ:  שָׁם  וְיָשְׁבוּ  יְהוּדָה, 

יִנְחָלוּהָ, וְאֹהֲבֵי שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ בָהּ:

פֶּרֶק קנ
א הַלְלוּיָהּ | הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ 

עֻזּוֹ: ב הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו, הַלְלוּהוּ כְּרבֹ גֻּדְלוֹ: 
ג הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר: 
ד הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעוּגָב: 
בְּצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  שָׁמַע,  בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  ה 

תְרוּעָה: ו כּלֹ הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ, הַלְלוּיָהּ:

א שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַיִן 

יְ־הוָ־ה עשֵׂה שָׁמַיִם  עֶזְרִי מֵעִם  ב  עֶזְרִי:  יָבא 
וָאָרֶץ: ג אַל־יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל־יָנוּם שׁמְרֶךָ: 
ה  יִשְׂרָאֵל:  שׁוֹמֵר  יִישָׁן  וְלֹא  יָנוּם  לֹא  הִנֵּה  ד 

ו  יְמִינֶךָ:  עַל־יַד  צִלְּךָ  יְ־הוָ־ה  שׁמְרֶךָ  יְ־הוָ־ה 
יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לֹא־יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה: ז יְ־הוָ־ה 
יְ־הוָ־ה  ח  יִשְׁמר אֶת־נַפְשֶׁךָ:  מִכָּל־רָע  יִשְׁמָרְךָ 

יִשְׁמָר־צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד־עוֹלָם:
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פֶּרֶק קיד
יַעֲקֹב  בֵּית  מִמִּצְרָיִם,  יִשְׂרָאֵל  בְּצֵאת  א 

יִשְׂרָאֵל  לְקָדְשׁוֹ,  יְהוּדָה  הָיְתָה  ב  לֹעֵז:  מֵעַם 
יִסֹּב  הַיַּרְדֵּן  וַיָּנֹס,  רָאָה  הַיָּם  ג  מַמְשְׁלוֹתָיו: 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  רָקְדוּ  הֶהָרִים  ד  לְאָחוֹר: 
כִּבְנֵי צֹאן: מַה לְּךָ הַיָּם כִּי תָנוּס, הַיַּרְדֵּן תִּסֹּב 
גְּבָעוֹת  כְאֵילִים,  תִּרְקְדוּ  הֶהָרִים  ו  לְאָחוֹר: 
ז מִלִּפְנֵי אָדוֹן חוּלִי אָרֶץ, מִלִּפְנֵי  כִּבְנֵי צֹאן: 
מָיִם,  אֲגַם  הַצּוּר  הַהֹפְכִי  ח  יַעֲקֹב:  אֱלוֹהַּ 

חַלָּמִישׁ לְמַעְיְנוֹ מָיִם:

פֶּרֶק כ
א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב יַעַנְךָ יְיָ בְּיוֹם צָרָה, 

עֶזְרְךָ  יִשְׁלַח  ג  יַעֲקֹב:  אֱלֹהֵי   | שֵׁם  יְשַׂגֶּבְךָ 
מִנְחֹתֶךָ,  כָּל  יִזְכֹּר  ד  יִסְעָדֶךָּ:  וּמִצִּיּוֹן  מִקֹּדֶשׁ, 
נֶה סֶלָה: ה יִתֶּן לְךָ כִלְבָבֶךָ, וְכָל  וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁ
וּבְשֵׁם  בִּישׁוּעָתֶךָ   | נְרַנְּנָה  ו  יְמַלֵּא:  עֲצָתְךָ 
ז  מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  כָּל  יְיָ  יְמַלֵּא  נִדְגֹּל,  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ,  יְיָ   | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה 
אֵלֶּה  ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ,  מֵי  מִשְּׁ

יְיָ  בְּשֵׁם  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים,  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב 
וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ,  כָּרְעוּ  הֵמָּה  ט  נַזְכִּיר:  אֱלֹהֵינוּ 
יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  הוֹשִׁיעָה,  יְיָ  י  וַנִּתְעוֹדָד:  קַּמְנוּ 

בְיוֹם קָרְאֵנוּ:

פֶּרֶק כב
ב  חַר, מִזְמוֹר לְדָוִד:  א לַמְנַצֵּחַ עַל אַיֶּלֶת הַשַּׁ

אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי, רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵי 
תַעֲנֶה,  וְלֹא  יוֹמָם  אֶקְרָא  אֱלֹהַי  ג  שַׁאֲגָתִי: 
וְלַיְלָה וְלֹא דוּמִיָּה לִי: ד וְאַתָּה קָדוֹשׁ, יוֹשֵׁב 
ה בְּךָ בָּטְחוּ אֲבֹתֵינוּ, בָּטְחוּ  תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל: 
בָטְחוּ  בְּךָ  וְנִמְלָטוּ,  זָעֲקוּ  אֵלֶיךָ  ו  וַתְּפַלְּטֵמוֹ: 
וְלֹא בוֹשׁוּ: ז וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא אִישׁ, חֶרְפַּת 
אָדָם וּבְזוּי עָם: ח כָּל רֹאַי יַלְעִגוּ לִי, יַפְטִירוּ 
יְפַלְּטֵהוּ,  יְיָ  אֶל  גֹּל  ט  רֹאשׁ:  יָנִיעוּ  בְשָׂפָה 
מִבָּטֶן,  גֹחִי  אַתָּה  כִּי  י  בּוֹ:  חָפֵץ  כִּי  יַצִּילֵהוּ 
הָשְׁלַכְתִּי  עָלֶיךָ  יא  אִמִּי:  שְׁדֵי  עַל  מַבְטִיחִי 
תִּרְחַק  אַל  יב  אָתָּה:  אֵלִי  אִמִּי  מִבֶּטֶן  מֵרָחֶם, 
מִמֶּנִּי כִּי צָרָה קְרוֹבָה, כִּי אֵין עוֹזֵר: יג סְבָבוּנִי 
פָּרִים רַבִּים, אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי: יד פָּצוּ עָלַי  1011

וַתְּהִי לַחֲרָפוֹת לִי: יב וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק, וָאֱהִי 
לָהֶם לְמָשָׁל: יג יָשִׂיחוּ בִי יֹשְׁבֵי שָׁעַר, וּנְגִינוֹת 
שׁוֹתֵי שֵׁכָר: יד וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ | יְיָ עֵת רָצוֹן, 
טו  יִשְׁעֶךָ:  בֶּאֱמֶת  עֲנֵנִי  חַסְדֶּךָ,  בְּרָב  אֱלֹהִים 
הַצִּילֵנִי מִטִּיט וְאַל אֶטְבָּעָה, אִנָּצְלָה מִשֹּׂנְאַי 
וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִם: טז אַל תִּשְׁטְפֵנִי | שִׁבֹּלֶת מַיִם 
וְאַל תִּבְלָעֵנִי מְצוּלָה, וְאַל תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר 
רַחֲמֶיךָ  כְּרֹב  חַסְדֶּךָ,  טוֹב  כִּי  יְיָ  עֲנֵנִי  יז  פִּיהָ: 
כִּי  מֵעַבְדֶּךָ,  פָּנֶיךָ  תַּסְתֵּר  וְאַל  יח  אֵלָי:  פְּנֵה 
צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי: יט קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ, 
חֶרְפָּתִי  יָדַעְתָּ  אַתָּה  כ  פְּדֵנִי:  אֹיְבַי  לְמַעַן 
חֶרְפָּה  כא  צוֹרְרָי:  כָּל  נֶגְדְּךָ  וּכְלִמָּתִי,  וּבָשְׁתִּי 
וָאַיִן,  לָנוּד  וָאֲקַוֶּה  וָאָנוּשָׁה,  לִבִּי  שָׁבְרָה   |
בְּבָרוּתִי  וַיִּתְּנוּ  כב  מָצָאתִי:  וְלֹא  וְלַמְנַחֲמִים 
רֹאשׁ, וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חֹמֶץ: כג יְהִי שֻׁלְחָנָם 
כד  לְמוֹקֵשׁ:  וְלִשְׁלוֹמִים  לְפָח,  לִפְנֵיהֶם 
וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד  עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת,  תֶּחְשַׁכְנָה 
אַפְּךָ  וַחֲרוֹן  זַעְמֶךָ,  עֲלֵיהֶם  שְׁפָךְ  כה  הַמְעַד: 
יגֵם: כו תְּהִי טִירָתָם נְשַׁמָּה, בְּאָהֳלֵיהֶם אַל  יַשִּׂ
יְהִי יֹשֵׁב: כז כִּי אַתָּה אֲשֶׁר הִכִּיתָ רָדָפוּ, וְאֶל 

מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּרוּ: כח תְּנָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם, 
חַיִּים,  מִסֵּפֶר  יִמָּחוּ  כט  בְּצִדְקָתֶךָ:  יָבֹאוּ  וְאַל 
וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי  ל  יִכָּתֵבוּ:  צַדִּיקִים אַל  וְעִם 
שֵׁם  אֲהַלְלָה  לא  תְּשַׂגְּבֵנִי:  אֱלֹהִים  יְשׁוּעָתְךָ 
וְתִיטַב  לב  בְתוֹדָה:  וַאֲגַדְּלֶנּוּ  בְּשִׁיר,  אֱלֹהִים 
עֲנָוִים  רָאוּ  לג  מַפְרִיס:  מַקְרִן  פָּר,  לַייָ מִשּׁוֹר 
כִּי  לד  לְבַבְכֶם:  וִיחִי  אֱלֹהִים  דֹּרְשֵׁי  יִשְׂמָחוּ, 
שֹׁמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים יְיָ, וְאֶת אֲסִירָיו לֹא בָזָה: 
רֹמֵשׂ  וְכָל  יַמִּים  וָאָרֶץ,  שָׁמַיִם  יְהַלְלוּהוּ  לה 

עָרֵי  וְיִבְנֶה  צִיּוֹן  יוֹשִׁיעַ   | אֱלֹהִים  כִּי  לו  בָּם: 
עֲבָדָיו  וְזֶרַע  לז  וִירֵשׁוּהָ:  שָׁם  וְיָשְׁבוּ  יְהוּדָה, 

יִנְחָלוּהָ, וְאֹהֲבֵי שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ בָהּ:

פֶּרֶק קנ
א הַלְלוּיָהּ | הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ 

עֻזּוֹ: ב הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו, הַלְלוּהוּ כְּרבֹ גֻּדְלוֹ: 
ג הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר: 
ד הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעוּגָב: 
בְּצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  שָׁמַע,  בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  ה 

תְרוּעָה: ו כּלֹ הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ, הַלְלוּיָהּ:
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