


שַׁבָּת עֶרֶב 
ראֹשׁ הַשָּׁנהָ

בְּבַקָּשָׁה 
להְָעִיר אוֹתִי 

מֻקְדָּם 
לַאֲמִירַת 
תְּהִלִּים 

לכִבְוֹד שַׁבַּת 
מְבָרְכיִם



שְׁמִי:                                כּתִָּה: 
     אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בְּשַׁבָּת מְבָרְכיִם

     מִסְפַּר פְּרָקִים: 
     בֵּרַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁ

        חֲתִימַת הוֹרִים: _______________________

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בְּכָל יוֹם, 
וכְָל הַתְּהִלּיִם בְּשַׁבַּת מְבָרְכיִם – 

עַל כָּךְ ישֵׁ מְאוֹד להְַקְפִּיד. 
זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלָדָיו וּלצְֶאֱצָאָיו."

)סֵפֶר 'הַיּוֹם יוֹם' כה שְׁבָט(

ב"ה

אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן סִפֵּר: 
בִּהְיוֹתִי בְּמֶזרְִיטְשׁ שָׁמַעְתִּי 
מִמּוֹרִי ורְַבִּי הָרַב הַמַּגּיִד 

מִמֶּזרְִיטְשׁ בְּשֵׁם מוֹרוֹ ורְַבּוֹ 
הַבַּעַל שֵׁם טוֹב נשְִׁמָתוֹ עֵדֶן: 

הַחדֶֹשׁ הַשְּׁבִיעִי שֶׁהוּא הַחדֶֹשׁ 
הָרִאשׁוֹן לחְָדְשֵׁי הַשָּׁנהָ, 

הַקָּדושֹׁ בָּרוּךְ הוּא בְּעַצמְוֹ 
מְבָרְכוֹ בְּשַׁבַּת־מְבָרְכיִם שֶׁהוּא 
הַשַּׁבָּת הָאַחֲרוֹן דְּחדֶֹשׁ אֱלוּל, 

וּבְכוֹחַ זהֶ ישְִׂרָאֵל מְבָרְכיִם אֶת 
הֶחֳדָשִׁים י"א פְּעָמִים בַּשָּׁנהָ.

)סֵפֶר 'הַיּוֹם יוֹם' כה אֱלוּל(




