
ה"ב

".מוח שליט על הלב"במהלך שבוע החסידות עסקנו בנושא 
בתוכנית הסיום נתחבר לסיפור המאסר והגאולה באמצעות  

שבה נדרשו החסידים על ידי מחשבה , "קטונתי"אגרת 
,  "מתנגדים"לנתב את רגשותיהם השליליים כלפי ה, עמוקה

. וענווה כלפי כל אדם' לרגשות של שמחה בקרבת ה
. בצורה מובהקת, השלטת המוח על הלבהיתהזו , למעשה

:  הכנות מקדימות
בה כל תלמיד , יש להכין תשעה תלמידים להצגה קצרה. 1

המבטא את הלך הרוח בין החסידים כלפי , אומר משפט אחד
(3' התסריט מופיע בעמ). בעקבות המאסר והגאולה, "מתנגדים"ה

במהלך ". קטונתי"יש להדפיס ולהטמין את חלקי איגרת . 2
.מופיעה בקובץ נפרדהאגרת. הפעילות ידרשו התלמידים למצוא אותם



ה"ב

:מהלך הפעילות

מצגת-?מה סיפר המתוועד. 1
בלימודאותנו בתחילת פעילות הסיום נתחבר לסיפור שליווה 

.על שלום שטרח והכין התוועדות, היומי לאורך השבוע
שהגיע להתוועדות מתוועד מרתק שסיפר , שלום יספר לתלמידים

...ר הזקן"הגאולה של אדמואחרימה קרה -להם 

הצגה-? מה קרה אחרי קבלת הבשורה. 2
המציגים את תחושות החסידים כלפי , הצגה קצרה על ידי התלמידים

.  ואת קבלת איגרת קטונתי מהרבי, אחרי השחרור" מתנגדים"ה

פעילות ומצגת–חיפוש האיגרת . 3
עליהם . ר הזקן"התלמידים יוזמנו לחפש את האיגרת ששלח אדמו

,  לאחר שימצאו. למצוא את שבעת חלקי האגרת שהסתרתם מראש
בעזרת סימנים קטנים המופיעים  , הם יכולים להרכיב אותם לפי הסדר

חלקי האיגרת יופיעו בצורה  , לאחר מכן. בדפים ומתחברים כפאזל
.מסודרת במצגת

מצגת–האגרתהסבר תוכן . 4
האגרת מובאת בצורה  )אחד המורים יקריא ויסביר את תוכן האיגרת 

.המורה יבהיר את הקשר לנושא מוח שליט על הלב(.חלקית
.מומלץ לקרוא כאן מראש להרחבה על תוכן האיגרת

משחק זיכרון מסכם. 5
,  אותו יש להוריד מראש למחשב, לסיום נשחק משחק זיכרון מיוחד

.  בצורה מלאה לחיי היום יום" מח שליט על הלב"שמביא את יישום 
. כל כיתה בתורה בוחרת להפוך כרטיס מח וכרטיס לב

"מוח"על התלמידים למצוא איזו אמירה של 
".לב"מתאימה לכל רגש העולה ב

.הכיתה שמצאה את מירב הזוגות–מנצחת 

https://he.chabad.org/library/article_cdo/aid/535938
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הקדמה לאיגרת קטונתי
תסריט ההצגה

שהכניסו  " מתנגדים"אני נהנה לראות את הפנים של ה:חסיד א
.כשהם רואים את שמחת הגאולה אצלנו, את הרבי לכלא

...הם נראים כאילו אכלו מלפפון חמוץ! כן:חסיד ב
!אני חושב שאנחנו צריכים להעניש אותם: חסיד ג
!הם צריכים ללמוד לקח, נכון: חסיד ד
!בואו נפסיק לקנות אצלם: חסיד ה
!נוכיח אותם: חסיד ו
!!נראה להם מה זה: חסיד ז
!בלבשירגישו את מה שאנחנו מרגישים : חסיד ח

הגיע  !! עוד אל תעשו להם כלום, רגע: מגיע בריצה, חסיד ט
בואו נראה  ! ר הזקן"האדמו, אגרת קודש מהרבי! מכתב מיוחד

…אומרהמוחמה 
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