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ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

 18:40
19:02
18:52
19:01

18:32
18:54
18:44
18:53

18:24
18:46
18:35
18:45

18:15
18:37
18:26
18:36

19:58
20:00
20:01
19:59

19:50
19:52
19:52
19:50

19:41
19:43
19:43
19:42

19:31
19:33
19:33
19:32

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א 

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

בב

טחזוהדג

טזטוידיגיביאי

כגכבכאכיטיחיז

כטכחכזכוכהכד

אוגוסט ספטמבר 
ה'תשפ"ג 2023 חדֶֹשׁ אלֱוּל

יוֹם הֻלּדֶֶת 
אַדְמוֹ"ר הַ'צמֶַח צֶדֶק'

יוֹם הֻלּדֶֶת
הַבּעַַל שֵׁם טוֹב
ואְַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן

הֲקָמַת ישְִׁיבתַ 
'תּוֹמְכיֵ תְּמִימִים'

פָּרָשַׁת 
שׁוֹפְטִים

פָּרָשַׁת 
כּיִ תֵצאֵ

פָּרָשַׁת 
כּיִ תָבוֹא

פָּרָשַׁת 
ְ נצִּבָיִם ויַּלֵךֶ

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

בּחְדֶֹשׁ אלֱוּל הוּא חדֶֹשׁ החַשֶׁבְּוֹן אשֲׁרֶ כּלָ אֶחדָ ואְֶחדָ מִיּשִׂרְָאלֵ… צרְִיכיִם לעֲַשׂוֹת חשֶׁבְּוֹן צדֶֶק בּנְפַשְׁםָ 
מִכּלָ אשֲׁרֶ עבָרַ עֲליֵהםֶ בּמְֶשׁךְֶ השַּׁנָהָ, ולְיֵדַע המַַּעֲלוֹת בּעַבֲוֹדָתָם וּלחְזַּקְָם, ואְתֶ החַסְֶרוֹנוֹת שׁבֶּהָםֶ 

וּבעַבֲוֹדָתָם לתְַקְּנםָ... דְּעַל ידְֵי הכֲנָהָ טוֹבהָ זוֹ... זוֹכיִם לשְׁנָהָ טוֹבהָ וּמְתוּקָה בּגְשַׁמְִיּוּת ורְוּחנָיִּוּת.

חדֶֹשׁ החַשֶׁבְּוֹן

)מִתּוֹךְ סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' כ"ז אָב(

ישִׂרְָאֵל עוֹשִׂים תּשְׁוּבהָ – וּמִיּדָ הםֵ נגִאְָליִם. )רַמְבַּ"ם הִלכְוֹת תְּשׁוּבהָ, פֶּרֶק ז, הֲלכָהָ ה(





פָּרָשַׁת 
וזְאֹת הַבּרְָכהָ
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שַׁבּתַ שׁוּבהָ/ 
פָּרָשַׁת הַאזֲיִנוּ

פָּרָשַׁת
בּרְֵאשִׁית

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

ב"ה

חדֶֹשׁ תּשִׁרְֵי

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

19:13
19:14
19:14
19:14

19:03
19:05
19:04
19:05

18:54
18:56
18:55
18:56

18:46
18:48
18:47
18:48

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת ויִציִאַת הַחַג

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת ויִציִאַת הַחַג

18:06
18:28
18:17
18:27

17:56
18:18
18:07
18:18

17:47
18:09
17:58
18:09

17:38
18:00
17:49
18:00

17:30
17:51
17:40
17:52

סוֹד החַיַּיִם המְַּאשֻּׁרִָים

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' כ"ז תּשִׁרְֵי(

ספטמבר-אוקטובר
ה'תשפ"ד 2023

ראֹשׁ הַשָּׁנהָ

אִסְרוּ חַג

ראֹשׁ חדֶֹשׁ חֶשְׁוןָ

התַּוֹרָה והְמִַּצוְוֹת מַקִּיפוֹת אתֶ חיַּיֵ האָָדָם מִיּוֹם גּיִחוֹ מִבּטֶןֶ אִמּוֹ עַד עתֵ פְּקדָֻּתוֹ, וּמַעֲמִידוֹת אוֹתוֹ בּקְרֶֶן 
אוֹרָה בּשְׂכֵלֶ בּרִָיא וּבקְִניְןַ מִדּוֹת נעֲַלוֹת והְנַהְגָוֹת ישְׁרָוֹת לאֹ רַק בּיֵן אָדָם למַָּקוֹם אלֶּאָ גּםַ בּיֵן אָדָם 

לחַבֲרֵוֹ, כּיִ המִַּתְנהַגֵ עַל פּיִ התַּוֹרָה והְוֹרָאוֹת חזֲַ"ל הוּא חיַ חיַּיִם מְאשֻּׁרִָים בּגְשֶׁםֶ וּברְוּחַ.

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן

א

ב
 ראשׁ הַשָּׁנהָ

ג
 צוֹם גּדְַליְהָ

חזוהד

ט

ערֶֶב יוֹם הַכּפִּוּרִים

י
יוֹם הַכּפִּוּרִים

יגיביא
הִסְתַּלּקְוּת

אַדְמוֹ"ר הַמַּהֲַרַ"שׁ

טויד
            חַג הַסֻּכּוֹת

טז
 חלֹ הַמּוֹעֵד

יז
 חלֹ הַמּוֹעֵד

יח
 חלֹ הַמּוֹעֵד

יט
 חלֹ הַמּוֹעֵד

כ 
 חלֹ הַמּוֹעֵד

כא
עְנאָ רַבאָּ הושַֹׁ

כב
        שִׂמְחַת תּוֹרָה

כטכחכזכוכהכדכג

הִסְתַּלּקְוּת
הָרַבּנָיִת חַנּהָ

19:21
19:23
19:22
19:22

19:10
19:12
19:11
19:11

19:22
19:24
19:24
19:23

17:54
18:16
18:05
18:15

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ל

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

אָביִנוּ מַלכְּנֵוּ, הצַמְַח לנָוּ ישְׁוּעָה בּקְָרוֹב! )מִתּוֹךְ תְּפִלּתַ "אָביִנוּ מַלכְּנֵוּ"(

אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן סִפֵּר: בִּהְיוֹתִי בְּמֶזרְִיטְשׁ שָׁמַעְתִּי מִמּוֹרִי ורְַבּיִ הָרַב הַמַּגּיִד מִמֶּזרְִיטְשׁ 
בּשְֵׁם מוֹרוֹ ורְַבּוֹ הַבּעַַל שֵׁם טוֹב נשְִׁמָתוֹ עֵדֶן: הַחדֶֹשׁ הַשְּׁביִעִי שֶׁהוּא הַחדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹן 

לחְָדְשֵׁי הַשָּׁנהָ, הַקָּדושֹׁ בָּרוּךְ הוּא בּעְַצמְוֹ מְבָרְכוֹ בּשְַׁבַּת־מְבָרְכיִם שֶׁהוּא הַשַּׁבָּת 
הָאַחֲרוֹן דְּחדֶֹשׁ אֱלוּל, וּבכְוֹחַ זהֶ ישְִׂרָאֵל מְבָרְכיִם אֶת הֶחֳדָשִׁים י"א פְּעָמִים בּשַָּׁנהָ.

)סֵפֶר 'הַיּוֹם יוֹם' כ"ה אֱלוּל(

מִי מְברֵָךְ אתֶ חדֶֹשׁ תּשִׁרְֵי?
"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 

וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.



סוֹד החַיַּיִם המְַּאשֻּׁרִָים - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

הקְַפָּדָה עַל מִצוְוֹת מְביִאָה לחְיַּיִם מְאשֻּׁרִָים. הוֹסיִפוּ השַּׁבַּתָ בּמְִצוְתַ כּבִּוּד הוֹרִים.



ב"ה

פָּרָשַׁת נחַֹ

ָפָּרָשַׁת  לךְֶ לךְ

פָּרָשַׁת 
ויַּרֵָא

שַׁבּתַ מְברְָכיִם
פָּרָשַׁת 
חַיּיֵ שָׂרָה

פְּטִירַת 
רָחֵל אִמֵּנוּ
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11

חדֶֹשׁ מַרְחֶשְׁוןָ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

18:38
18:40
18:39
18:40

18:32
18:33
18:32
18:34

17:26
17:27
17:25
17:28

17:21
17:22
17:20
17:23

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

17:22
17:43
17:32
17:44

17:15
17:36
17:24
17:37

16:08
16:30
16:18
16:31

16:03
16:24
16:12
16:26

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שִׁשִּׁייוֹם חֲמִישִׁייוֹם רְביִעִייוֹם שְׁליִשִׁייוֹם שֵׁניִיוֹם רִאשׁוֹן

א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

והדגב

ז
בּקַָּשַׁת גּשְָׁמִים 

"ותְַן טַל וּמָטָר לבִרְָכהָ"

יגיביאיטח

כיטיחיזטזטויד

כזכוכהכדכגכבכא

כטכח

ישִׂרְָאלֵ נמְִשׁלְוּ לכְוֹכבָיִם המִַּתְנוֹצצְיִם בּשִׁמְֵי רָקִיעַ, אשֲׁרֶ לאְוֹרָם לאֹ יתִעְֶה גּםַ ההַוֹלךְֵ בּמְַחשֲׁכַּיֵ 
הלַּיַלְהָ. כּלָ אֶחדָ מִיּשִׂרְָאלֵ, בּיֵן איִשׁ וּביֵן אשִּׁהָ, ישֵׁ בּוֹ דֵּי כּוֹחַ מוּסָרִי ורְוּחנָיִ, להְשַׁפְּיִעַ להְעֲַמִיד גּםַ 

אתֶ מַכּיִרָיו וּמְידָֻּעָיו בּקְרֶֶן אוֹרָה.

האָוֹר שׁבֶּכְלָ אֶחדָ

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' ה' חשֶׁוְןָ(

אוקטובר-נובמבר
ה'תשפ"ד 2023

יוֹם הֻלּדֶֶת
אַדְמוֹ"ר הָרַשַׁ"בּ

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

עֲשׂוּ כּלָ אֲשׁרֶ בּיִכלָתְְּכםֶ להְבָיִא אֶת מְשִׁיחַ צדְִקֵנוּ בּפְעַֹל מַמָּשׁ.
)הָרַבּיִ מִלּיְוּבּאַויִטְשׁ בּשְִׂיחַת כ"ח ניִסָן ה'תנש"א(

שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ מַרְחֶשׁוְןָ
בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ

מוֹלדַ חדֶֹשׁ מַרְחֶשְׁוןָ: ליֵל רִאשׁוֹן, שָׁעָה 6 בּעֶָרֶב, 33 דַּקּוֹת ו־1ְ חֲלקִָים.

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ מַרְחֶשׁוְןָ, בּיַּוֹם הרִָאשׁוֹן וּביַּוֹם השַּׁנֵיִ הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



האָוֹר שׁבֶּכְלָ אֶחדָ - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

מִצאְוּ הזִדְַּמְּנוּת בּמְַהלֲךְַ השַּׁבַּתָ לוֹמַר לכְלֻּםָ דְּברַ תּוֹרָה. כּךְָ תָּאיִרוּ אתֶ בּנְיֵ המִַּשׁפְּחָהָ.



ב"ה

פָּרָשַׁת 
תּוֹלדְוֹת

פָּרָשַׁת 
ויַּצֵאֵ

פָּרָשַׁת
ויַּשֵֶׁב
שַׁבּתַ מְברְָכיִם

1718

19

26

3

10

20

14

27

4

21

15

28

5

22

16

29

6

23

30

7

24

1

8

25

2

9

חדֶֹשׁ כּסְִלוֵ

פָּרָשַׁת 
ויַּשְִׁלחַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

17:17
17:19
17:17

17:20

17:15
17:16
17:14
17:18

17:14
17:16
17:13
17:17

17:15
17:16
17:14
17:18

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

15:59
16:20
16:08
16:22

15:56
16:17

16:05
16:19

15:55
16:16
16:04
16:18

15:55
16:16
16:04
16:18

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שִׁשִּׁייוֹם חֲמִישִׁייוֹם רְביִעִייוֹם שְׁליִשִׁייוֹם שֵׁניִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ
יוֹם הַבּהִָיר

הדגב

טחזו
יוֹם הֻלּדֶֶת 

ויְוֹם הִסְתַּלּקְוּת
אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצעָיִ

יביאי

ידיג

נשִּׂוּאֵי הָרַבּיִ והְָרַבּנָיִת

טו
  

יטיחיזטז

כהכדכגכבכאכ

חֲנכֻּהָ

כו

חֲנכֻּהָ

כז

חֲנכֻּהָ

כח

חֲנכֻּהָ

כט

חֲנכֻּהָ

חסֲיִדוּת חבַַּ"ד פּוֹתחַתַ שׁעֲַרֵי היֵכלְיֵ חכֲמָָה וּביִנהָ, ליֵדַע וּלהְכַּיִר אתֶ מִי שׁאֶָמַר והְיָהָ העָוֹלםָ 
בּהְשַּׂגָהָ שׂכִלְיִת, מְעוֹרֶרֶת רִגשְׁיֵ הלַּבֵ… וּמוֹרָה דֶּרֶךְ אשֲׁרֶ כּלָ אֶחדָ ואְֶחדָ… יכָוֹל לגָשֶׁתֶ אלֶ 

הקַּדֶֹשׁ לעַבֲדֹ אתֶ הוֲיָָ' בּמְוֹחוֹ ולְבִּוֹ.

עבֲוֹדַת השַּׁםֵ בּמַּחַֹ וּבלַּבֵ

)מִתּוֹךְ סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' י"ז כּסְִלוֵ(

נובמבר-דצמבר
ה'תשפ"ד 2023

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

חַג גּאְֻלּתַ
אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצעָיִ

חַג גּאְֻלּתַ
אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן

ראֹשׁ הַשָּׁנהָ לחֲַסִידוּת
חַג גּאְֻלּתַ אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן
הִסְתַּלּקְוּת הַמַּגּיִד 
ממִֶּעזרְִיטְשׁ

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

1112

נוֹדַע, שֶׁיּמְוֹת המַָּשִׁיחַ... הםֵ תַּכלְיִת וּשׁלְמֵוּת בּרְִיאַת העָוֹלםָ הזַּהֶ,
שׁלֶּכְךְָ נבִרְָא מִתְּחִלּתָוֹ. )תַּניְאָ, פֶּרֶק לו(

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ כּסְִלוֵ

2 חֲלקִָים. 17 דַּקּוֹת ו־ְ 7 בַּבּקֶֹר,  : יוֹם שֵׁניִ, שָׁעָה  מוֹלדַ חדֶֹשׁ כּסְִלוֵ

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ כּסְִלוֵ, בּיַּוֹם השַּׁלְיִשׁיִ הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



עבֲוֹדַת השַּׁםֵ בּמַּוֹחַ וּבלַּבֵ - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

למְִדוּ בּמְֶשׁךְֶ השַּׁבַּתָ עוֹד כּמַָּה שׁוּרוֹת שׁלֶ תַּניְאָ בּעְַל פֶּה, המְַּאיִרוֹת אתֶ עבֲוֹדַת השַּׁםֵ.



ב"ה

פָּרָשַׁת מִקֵּץ

פָּרָשַׁת ויַּגִּשַׁ

פָּרָשַׁת ויַחְִי

פָּרָשַׁת שְׁמוֹת

1516
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8
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2
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3

21

28
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22

29

5

23

30
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910

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

17:17
17:18
17:16
17:19

17:20
17:21
17:19
17:22

17:24
17:25
17:23
17:26

17:29
17:30
17:28
17:31

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

15:57
16:18
16:05
16:20

16:00
16:21

16:08
16:23

16:04
16:25
16:12
16:27

16:09
16:30
16:17
16:32

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

חֲנכֻּהָ,
ראֹשׁ חדֶֹשׁ

ב

חֲנכֻּהָ

ג

זאֹת חֲנכֻּהָ

ד

ה
דִּידַן נצָחַ

יוֹם הַבּהִָיר

יטחזו
צוֹם עשֲָׂרָה בּטְֵבתֵ

יוֹם הַקַּדִּישׁ הַכּלְלָיִ

יא

יחיזטזטוידיגיב

כדכגכבכאכיט
הִסְתַּלּקְוּת 

אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן

כה

 כטכחכזכו

בּדְִיּוּק כּשְׁםֵ שׁהֶנַּחָתַ תְּפלִּיִן בּכְלָ יוֹם היִא מִצוְהָ דְּאוֹרַיתְָא עַל כּלָ יהְוּדִי, מִבּלְיִ הבֶדְֵּל אִם הוּא גּדָוֹל בּתַּוֹרָה, 
אוֹ איִשׁ פָּשׁוּט, כּךְָ חוֹב גּמָוּר עַל כּלָ יהְוּדִי לחַשֲׁבֹ כּלָ יוֹם חצֲיִ שׁעָָה אוֹדוֹת חנִּוּךְ היַּלְדִָים, ולְעֲַשׂוֹת הכַּלֹ, מָה 

שׁבֶּכְוֹחוֹ לעֲַשׂוֹת, ויְוֹתֵר מִכּפְיִ כּוֹחוֹ, לדְִאגֹ לפִעְלֹ עַל ילְדָָיו שׁיֶּלֵכְוּ בּדֶַּרֶךְ שׁבֶּהָּ מַדְרִיכיִם אוֹתָם.

חדֶֹשׁ טֵבתֵ

הִסְתַּלּקְוּת הָרַמְבַּ"ם

יוֹם הֻלּדֶֶת 
הָרַבּנָיִת חַנּהָ

דצמבר-ינואר
ה'תשפ"ד 2024

לחַשֲׁבֹ עַל חנִּוּךְ היַּלְדִָים

)מִתּוֹךְ סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' כ"ב טבֵתֵ(

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

אָנוּ רוֹציִם מָשִׁיחַ עַכשְׁוָ! )מִתּוֹךְ הִמְנוֹן "צבִאְוֹת הַשֵּׁם"(

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ טבֵתֵ

מוֹלדַ חדֶֹשׁ טֵבתֵ: ליֵל רְביִעִי, שָׁעָה 8 בּעֶָרֶב, 1 דַּקּוֹת ו־3ְ חֲלקִָים.

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ טבֵתֵ, בּיַּוֹם הרְָביִעִי הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



לחַשְׁבֹ עַל חנִּוּךְ ילְדִָים - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

אִסְפוּ ילְדִָים מִבּנְיֵ המִַּשׁפְּחָהָ אוֹ השַּׁכְנֵיִם, אִמְרוּ אתִָּם אתֶ שׁנְיֵם־עָשׂרָ הפְַּסוּקִים.



ב"ה

פָּרָשַׁת 
ואֵָרָא

פָּרָשַׁת בּאֹ

פָּרָשַׁת 
בּשְַׁלּחַ 
שַׁבּתַ 
שִׁירָה

פָּרָשַׁת 
יתְִרוֹ

1213

14

21

28

4

15

22

29

5

16

23

30

17

11

24

31

18

25

1

19

26

2

20

27

3
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חדֶֹשׁ שְׁבטָ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

17:34
17:35
17:33
17:37

17:40
17:41
17:39
17:42

17:46
17:47
17:45
17:48

17:52
17:53
17:51
17:54

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

16:15
16:36
16:23
16:38

16:21
16:42
16:30
16:44

16:27
16:48
16:36
16:50

16:34
16:55
16:43
16:56

הִסְתַּלּקְוּת הָרַבּנָיִת 
חַיּהָ מוּשְׁקָא

ינואר-פברואר
ה'תשפ"ד 2024

בּפִרְָט בּזַּמְַן הזַּהֶ אשֲׁרֶ בּחְסַדְֵי השַּׁםֵ יתְִבּרֵָךְ אָנוּ עוֹמְדִים עַל סףַ הגַּאְלֻּהָ, 
עָליֵנוּ להְתְִאַמֵּץ בּכְלָ מִיניֵ אִמּוּץ, לחְזַּקֵ כּלָ עִניְנְיֵ הדַָּת בּהְדִּוּר מִצוְהָ.

מַאֲמָץ מְיחֻדָ בּזִמְַן מְיחֻדָ

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' ח' שׁבְטָ(

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

גב

יטחזוהד

טוידיגיביא

ראֹשׁ הַשָּׁנהָ לאִָילנָוֹת

יזטז

כדכגכבכאכיטיח

לכטכחכזכוכה

ראֹשׁ חדֶֹשׁ אֲדָר א'

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

הִסְתַּלּקְוּת אַדְמוֹ"ר הׇרַייַ"צ 
וקְַבּלָתַ הַנּשְִׂיאוּת 

עַ"י הָרַבּיִ

שַׁבּתַ
מְברְָכיִם

דּוֹרֵנוּ זהֶ הוּא הדַּוֹר האַָחֲרוֹן לגַּלָוּת והְדַּוֹר הרִָאשׁוֹן לגַּאְֻלּהָ.
)הָרַבּיִ מִלּיְוּבּאַויִטְשׁ בּשְִׂיחַת שַׁבּתָ פָּרָשַׁת ויַּגִּשַׁ ה'תנש"א(

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ שׁבְטָ

מוֹלדַ חדֶֹשׁ שְׁבטָ: יוֹם חֲמִישִׁי, שָׁעָה 8 בּעֶָרֶב, 45 דַּקּוֹת ו־4ְ חֲלקִָים.

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ שׁבְטָ, בּיַּוֹם החַמֲִישׁיִ הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



מַאֲמָץ מְיחֻדָ בּזִמְַן מְיחֻדָ - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

בּעְֶרֶב שׁבַּתָ, הוֹסיִפוּ בּצִדְָקָה לפִנְיֵ הדְַלקָתַ הנַּרֵוֹת, בּמְִיחֻדָ עבֲוּר זרֵוּז הגַּאְלֻּהָ.



פָּרָשַׁת 
מִשְׁפָּטִים

פָּרָשַׁת 
תְּרוּמָה

פָּרָשַׁת 
תְּצוַּהֶ

פָּרָשַׁת 
כּיִ תִשָּׂא

פָּרָשַׁת 
ויַּקְַהֵל/
שְׁקָליִם

10

11

18

25

3

12

19

26

4

13

20

27

14

21

28

15

22

29

16

23

1

17

24

2
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חדֶֹשׁ אֲדָר א' 

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

17:57
17:59
17:57

18:00

18:03
18:05
18:03
18:05

18:08
18:10
18:09
18:10

18:14
18:15
18:14
18:15

18:19
18:20
18:20
18:20

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

16:40
17:01
16:49
17:02

16:46
17:07
16:56
17:08

16:52
17:13
17:02
17:14

16:57
17:19
17:07
17:19

17:02
17:24
17:13
17:24

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

זוהדגב
יוֹם הֻלּדֶֶת והְִסְתַּלּקְוּת 

משֶֹׁה רַבּנֵוּ

ח

ידיגיביאיט

פּוּרִים קָטָן

טו

שׁוּשַׁן פּוּרִים קָטָן

כבכאכיטיחיזטז

כטכחכזכוכהכדכג 
שַׁבּתַ

מְברְָכיִם

ב"ה

כּלָ איִשׁ בּיְשִׂרְָאלֵ עָליָו לדַָעתַ, כּיִ הוּא שׁלְיִחַ אֲדוֹן כּלֹ, למְַעַן הבָיִא לפְעַֹל - בּכְלָ מָקוֹם שׁהֶוּא - 
רְצוֹנוֹ יתְִבּרֵָךְ וכְוַּנָתָוֹ בּבִרְִיאַת העָוֹלםָ, שׁהֶםֵ להְאָיִר אתֶ העָוֹלםָ בּאְוֹר תּוֹרָה ועַבֲוֹדָה, והְוּא עַל ידְֵי 

קִיּוּם מִצוְוֹת מַעֲשׂיִּוֹת והְשַׁרְָשׁתַ מִדּוֹת טוֹבוֹת.

השַּׁלְיִחוּת שׁלֶ כּלָ יהְוּדִי

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' ז' אֲדָר רִאשׁוֹן(

פברואר-מרץ
ה'תשפ"ד 2024

ל   10

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

ראֹשׁ חדֶֹשׁ 
אֲדָר ב'

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

הנִּהֵ־הנִּהֵ מָשִׁיחַ בּאָ

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ אֲדָר רִאשׁוֹן

מוֹלדַ חדֶֹשׁ אֲדָר רִאשׁוֹן: ליֵל שַׁבּתַ קדֶֹשׁ, שָׁעָה 9 בּעֶָרֶב, 29 דַּקּוֹת ו־5ְ חֲלקִָים.

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ אֲדָר רִאשׁוֹן, בּיַּוֹם השַּׁשִּׁיִ וּביְוֹם השַּׁבַּתָ‏־קדֶֹש הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



כּתִָּה:שְׁמִי:

חֲתִימַת הוֹרִים:

בּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

השַּׁלְיִחוּת שׁלֶ כּלָ יהְוּדִי - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

האָיִרוּ עוֹד חלֵקֶ בּעָוֹלםָ, אִמְרוּ בּרְָכהָ בּקְוֹל עַל מַאכֲלָ שׁתֶּאֹכלְוּ לכִבְוֹד שׁבַּתָ.



פָּרָשַׁת 
פְּקוּדֵי

פָּרָשַׁת 
ויַּקְִרָא/ 
זכָוֹר

פָּרָשַׁת 
צוַ/ 
פָּרָה

פָּרָשַׁת 
שְׁמִיניִ/  
הַחדֶֹשׁ

1516

17

11

24

31

7

18

12

25

1

8

19

13

26

2

20

14

27

3

21

28

4

22

29

5

23

30

6

"

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

18:24
18:25
18:25
18:25

18:28
18:30
18:30
18:30

19:33
19:35
19:35
19:35

19:38
19:40
19:40
19:40

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

17:07
17:29
17:18
17:29

17:12
17:34
17:23
17:34

18:17
18:39
18:28
18:38

18:22
18:44
18:33
18:43

חדֶֹשׁ אֲדָר ב' 
ב"ה

אֲדוֹניִ אָביִ מוֹרִי ורְַבּיִ ]הרַָשַׁ"בּ[ כּוֹתֵב בּאְֶחדָ מִמִּכתְָּביָו: טוֹבהָ פּעְֻלּהָ אַחתַ מֵאלֶףֶ אֲנחָוֹת. 
אלֱקֵֹינוּ חיַ, ותְוֹרָה וּמִצוְוֹת נצִחְיִּיִם המֵָּה. עֲזבֹ אתֶ האֲָנחָהָ וּשׁקְדֹ בּעַבֲוֹדָה בּפְעַֹל ויִחנָךְָ האָלֱקִֹים.

לעֲַשׂוֹת! לאֹ לבִכְּוֹת...

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' ח' אֲדָר שׁנֵיִ(

מרץ-אפריל
ה'תשפ"ד 2024

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

והדגב

יאיטחז

תַּענֲיִת אֶסְתֵּר

יגיב

יד

פּוּרִים

טו

שׁוּשַׁן פּוּרִים

כיטיחיזטז

כזכוכהכדכגכבכא

כטכח

יוֹם הֻלּדֶֶת
הָרַבּנָיִת חַיּהָ מוּשְׁקָא

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

)מֻקְדָּם(

הַצּלָתַ הָרַבּיִ הָרַייַ"צ
והְַגּעָָתוֹ לאְַרְצוֹת 

הַבּרְִית

סִיּוּם הָרַמְבַּ"ם

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

מְהרֵָה ישִּׁמַָע בּהְרֵָי יהְוּדָה וּבחְוּצוֹת ירְוּשׁלָיָםִ, קוֹל שׂשָׂוֹן וקְוֹל שׂמְִחָה.
)מִתּוֹךְ 'שֶׁבעַ הַבּרְָכוֹת' הַנּאֱֶמָרוֹת תַּחַת הַחֻפָּה(

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ אֲדָר ב'

מוֹלדַ חדֶֹשׁ אֲדָר שֵׁניִ: יוֹם רִאשׁוֹן, שָׁעָה 10 בּבַּקֶֹר, 13 דַּקּוֹת ו־6ְ חֲלקִָים.

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ אֲדָר שׁנֵיִ, בּיַּוֹם הרִָאשׁוֹן וּביַּוֹם השַּׁנֵיִ הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



לעֲַשׂוֹת! לאֹ לבִכְּוֹת... - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:כּתִָּה:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

הוֹסיִפוּ השַּׁבַּתָ עוֹד פֶּרֶק תְּהלִּיִם, יוֹתֵר מִכּפְיִ שׁאֶַתֶּם רְגיִליִם.



פָּרָשַׁת 
תַּזרְִיעַ

פָּרָשַׁת 
מְצרָֹע 
/ שַׁבּתָ 
הַגּדָוֹל

שַׁבּתַ חלֹ 
הַמּוֹעֵד 
פֶּסַח

פָּרָשַׁת
אַחֲרֵי

שַׁבּתַ
מְברְָכיִם

1213

14

21

28

5

15

9

22

29

6

16

10

30

17

11

24

1

18

25

2

19

26

3

20

27

4

78

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

19:44
19:46
19:46
19:45

19:49
19:51
19:51
19:50

19:54
19:57
19:57
19:55

20:00
20:02
20:03
20:00

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

חַג
 הַ

ת
יִאַ

יִצ
ת ו

יִסַ
כּנְ

נּיֵ 
זמְַ

חַג
 הַ

ת
יִאַ

יִצ
ת ו

יִסַ
כּנְ

נּיֵ 
זמְַ

18:26
18:48
18:38
18:48

18:31
18:53
18:43
18:52

18:36
18:58
18:48
18:57

18:41
19:03
18:54
19:02

חדֶֹשׁ ניִסןָ 

מוֹלדַ חדֶֹשׁ אִייָר: שָׁעָה 2 בּצַּהֳָרַיםִ, 8 דַּקּוֹת ו־13ְ חֲלקִָים.

ב"ה

אפריל - מאי
ה'תשפ"ד 2024

בּיְוֹם ההַלֻּדֶֶת, עַל האָָדָם להְתְִבּוֹדֵד, וּלהְעֲַלוֹת זכִרְוֹנוֹתיָו וּלהְתְִבּוֹנןֵ בּהָםֶ, 
והְצַּרְִיכיִם תִּקּוּן וּתשְׁוּבהָ - ישָׁוּב ויִתַקְּנםֵ.

הזִדְַּמְּנוּת איִשׁיִת 

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' י"א ניִסןָ(

23

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן

א
ראֹשׁ חדֶֹשׁ

ב
הִסְתַּלּקְוּת 

אַדְמוֹ"ר הָרַשַׁ"בּ

הדג

יאיטחזו
יוֹם הֻלּדֶֶת

הָרַבּיִ מִלּיְוּבּאַויִטְשׁ

יב

טזטוידיג
חלֹ הַמּוֹעֵד

יז
חלֹ הַמּוֹעֵד

יח
חלֹ הַמּוֹעֵד

יט

כ
חלֹ הַמּוֹעֵד

כבכא
אִסְרוּ חַג

כוכהכדכג

כחכז
קְרִיאַת הָרַבּיִ:

"עשֲׂוּ כּלָ אֲשֶׁר 
בּיִכלָתְְּכםֶ"

לכט
ראֹשׁ חדֶֹשׁ אִייָר

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

19:56
19:58
19:59
19:57

18:37
19:00
18:50
18:58

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

19:51
19:53
19:54
19:52

18:33
18:55
18:45
18:54

שְׁביִעיִ 
שֶׁל פֶּסַח

חַג 
הַפֶּסַח

בּדְִיקַת חָמֵץ

שְׂרֵפַת חָמֵץ הִסְתַּלּקְוּת אַדְמוֹ"ר 
הַ'צמֶַח צדֶֶק'

בּנְיִסןָ נגִאְֲלוּ וּבנְיִסןָ עתֲיִדִין להְגִּאֵָל. )ראֹשׁ הַשָּׁנהָ יא,א(

3 לעָמֶֹר2 לעָמֶֹר1 לעָמֶֹר

4 לעָמֶֹר

10 לעָמֶֹר9 לעָמֶֹר8 לעָמֶֹר 11 לעָמֶֹר7 לעָמֶֹר6 לעָמֶֹר5 לעָמֶֹר

15 לעָמֶֹר14 לעָמֶֹר13 לעָמֶֹר 12 לעָמֶֹר

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ ניִסןָ

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ ניִסןָ, בּיַּוֹם השַּׁלְיִשִׁי הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:
מוֹלדַ חדֶֹשׁ ניִסָן: ליֵל שְׁליִשִׁי, שָׁעָה 10 בּלַּיַלְהָ, 57 דַּקּוֹת ו־7ְ חֲלקִָים.

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



הזִדְַּמְּנוּת איִשׁיִת - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

חשִׁבְוּ עִם בּנְיֵ המִַּשׁפְּחָהָ עַל החַלְטָהָ טוֹבהָ מִשׁפְּחַתְּיִת, כּמְַתָּנהָ לרַָבּיִ לקִרְַאת י"א בּנְיִסןָ, יוֹם הלֻּדְַתּוֹ.



פָּרָשַׁת 
קְדושִֹׁים 

פָּרָשַׁת 
אֱמרֹ

פָּרָשַׁת 
בּהְַר

פָּרָשַׁת 
בּחְֻקּוֹתַי

שַׁבּתַ 
מְברְָכיִם
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19

26

2

13
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27

3

14

21

28

15

9

22

29

16

23

30

17

24

31

18

25

1

456

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

20:06
20:08
20:09
20:06

20:11
20:14
20:15
20:11

20:16
20:19
20:20
20:16

20:21
20:24
20:25
20:21

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

18:46
19:08
18:59
19:07

18:51
19:13
19:04
19:11

18:55
19:18
19:08
19:16

18:59
19:22
19:13
19:20

חדֶֹשׁ אִייָר  
ב"ה

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

טוֹבהָ ליִהוּדִי

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' ה' איִיָר(

מאי - יוני
ה'תשפ"ד 2023

רַבּנֵוּ הזַּקֵָן קִבּלֵ מֵר' מָרְדְּכיַ הצַּדִַּיק שׁשֶּׁמַָע מֵהבַּעַַל-שׁםֵ-טוֹב: יוֹרֶדֶת נשְׁמָָה לעָוֹלםָ 
וחְיָהָ שׁבִעְִים-שׁמְוֹניִם שׁנָהָ, כּדְֵי לעֲַשׂוֹת ליִהוּדִי טוֹבהָ בּגְשַׁמְִיּוּת וּבפִרְָט בּרְוּחנָיִּוּת.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

בּאְַהבֲתַ ישִׂרְָאֵל נבָיִא אֶת הגַּוֹאֵל!

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

ב
יוֹם הֻלּדֶֶת 

אַדְמוֹ"ר הַמַּהֲרַ"שׁ

ג

הד
יוֹם הַזּכִּרָוֹן 

לחְַללְיֵ מַערְַכוֹת ישְִׂרָאֵל

ו

יוֹם הָעצַמְָאוּת

יטחז

ידיגיביא

פֶּסַח שֵׁניִ

יזטזטו

יח 

לַ"ג בּעָמֶֹר

כדכגכבכאכיט

כחכזכוכה

יוֹם ירְוּשָׁליַםִ

כט

31 לעָמֶֹר30 לעָמֶֹר29 לעָמֶֹר

32 לעָמֶֹר

38 לעָמֶֹר37 לעָמֶֹר36 לעָמֶֹר 35 לעָמֶֹר33 לעָמֶֹר

39 לעָמֶֹר

43 לעָמֶֹר42 לעָמֶֹר41 לעָמֶֹר 40 לעָמֶֹר

34 לעָמֶֹר

28 לעָמֶֹר26 לעָמֶֹר 27 לעָמֶֹר

24 לעָמֶֹר23 לעָמֶֹר

18 לעָמֶֹר

22 לעָמֶֹר20 לעָמֶֹר 21 לעָמֶֹר 19 לעָמֶֹר

44 לעָמֶֹר

17 לעָמֶֹר16 לעָמֶֹר

25 לעָמֶֹר

שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ אִייָר
בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ אִייָר, בּיַּוֹם הרְָביִעִי וּביַּוֹם החַמֲִישִׁי הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:
מוֹלדַ חדֶֹשׁ אִייָר: יוֹם רְביִעִי, שָׁעָה 11 בּבַּקֶֹר, 41 דַּקּוֹת ו־8ְ חֲלקִָים.

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



כּתִָּה:שְׁמִי:

חֲתִימַת הוֹרִים:

בּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם:

טוֹבהָ ליִהוּדִי - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

מִצאְוּ הזִדְַּמְּנוּת להְגַּיִשׁ עֶזרְָה מְיחֻדֶֶת למְִישׁהֶוּ בּסְִביִבתְַכםֶ.



פָּרָשַׁת בּמְִדְבּרַ

פָּרָשַׁת נשָׂאֹ

פָּרָשַׁת
ָ בּהְַעֲלוֹתְך

פָּרָשַׁת שְׁלחַ

פָּרָשַׁת קרַֹח

78

9

16

23

30

10

17

24

1

11

18

25

2

19

26

3

13

20

27

4

14

21

28

5

15

22

29

6

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

20:25
20:28
20:29
20:25

20:28
20:31
20:32
20:28

20:27
20:30
20:31
20:27

20:30
20:33
20:34
20:30

20:31
20:33
20:35
20:31

20:30
20:33
20:34
20:30

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

19:03
19:26
19:17
19:24

19:09
19:28
19:19
19:26

19:05
19:27
19:18
19:25

19:08
19:30
19:21
19:28

19:09
19:31
19:22
19:29

19:08
19:31
19:22
19:29

ב"ה

עבֲוֹדַת האָָדָם עַל פּיִ תּוֹרַת החַסֲיִדוּת, להְרְַגּיִל אתֶ עַצמְוֹ לרְִאוֹת עִניְןַ השַׁגְּחָהָ פְּרָטיִת, 
איֵךְ כּיִ בּטְוּבוֹ יתְִבּרֵָךְ מְחדֵַּשׁ אתֶ העָוֹלםָ והְנַּבִרְָאיִם בּכְלָ רֶגעַ בּהְשַׁגְּחָתָוֹ הפְַּרָטיִת, 

אשֲׁרֶ זהֶ אַךְ זהֶ הוּא מְציִאוּת הנַּבִרְָאיִם חיַּוּתָם וקְִיּוּמָם.

סוֹד קִיּוּם העָוֹלםָ

)סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' כ"ט סיִוןָ(

יוני-יולי
ה'תשפ"ד 2024 חדֶֹשׁ סִיוןָ 

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

ב

זוהדג

אִסְרוּ חַג

טח

טזטוידיגיביאי

כגכבכאכיטיחיז

כחכזכוכהכד
הַצּלָתַ הָרַבּיִ והְָרַבּנָיִת

והְַגּעָתָָם לאְַרְצוֹת 
הַבּרְִית

לכט

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

חַג הַשָּׁבוּעוֹת12
זמְַנּיֵ כּנְיִסַת ויִציִאַת הַחַג

ראֹשׁ חדֶֹשׁ 
תַּמּוּז

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

בּיִמוֹת המַָּשִׁיחַ – "וּמָלאְָה האָָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כּמַַּיםִ ליַּםָ מְכסַּיִם".
)ישְַׁעְיהָוּ יא(

46 לעָמֶֹר

49 לעָמֶֹר48 לעָמֶֹר 47 לעָמֶֹר

45 לעָמֶֹר

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ סיִוןָ

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ סיִוןָ, בּיַּוֹם השַּׁשִִּׁי הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:
מוֹלדַ חדֶֹשׁ סִיוןָ: ליֵל שִׁשִּׁי, שָׁעָה 12 בּלַּיַלְהָ, 25 דַּקּוֹת ו־9ְ חֲלקִָים.

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



סוֹד קִיּוּם העָוֹלםָ - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

סַפְּרוּ סְביִב שׁלֻחְןַ השַּׁבַּתָ המִַּשׁפְּחַתְּיִ, עַל אֵרוּעַ שׁלֶ השַׁגְּחָהָ פְּרָטיִת שׁחֶוֲיִתֶם.



פָּרָשַׁת חֻקַּת

פָּרָשַׁת
בּלָקָ

פָּרָשַׁת
פִּינחְָס

פָּרָשַׁת 
מַטּוֹת־מַסְעֵי
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ב"ה

חסָיִד אֶחדָ, אוֹ תּלַמְִיד אֶחדָ כּאַשֲׁרֶ נוֹתןֵ לבִּוֹ דַּעתְּוֹ ונְפַשְׁוֹ עַל התַּוֹרָה וחְזִּוּקָהּ, 
פּוֹעֵל ישְׁוּעוֹת בּעְִיר גּדְוֹלהָ בּכְלָ עִניְנְיֵ העִָיר…

הכַּוֹחַ שׁיֶּשֵׁ לכְלָ יחָיִד

)מִתּוֹךְ סֵפרֶ 'היַּוֹם יוֹם' ד' תַּמּוּז(

יולי-אוגוסט
ה'תשפ"ד 2024

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

ירְוּשָׁליַםִ
תֵּל אָביִב

חֵיפָה
בּאְֵר שֶׁבעַ

20:28
20:31
20:32
20:28

20:24
20:27
20:28
20:25

20:20
20:22
20:23
20:20

20:14
20:16
20:17
20:14

זמְַנּיֵ כּנְיִסַת 
ויִציִאַת הַשַּׁבּתָ

19:07
19:29
19:20
19:27

19:04
19:26
19:17
19:24

19:00
19:22
19:13
19:20

18:55
19:17
19:07
19:15

חדֶֹשׁ תַּמּוּז 

שׁבַּתַ קדֶֹשׁיוֹם שׁשִּׁיִיוֹם חמֲִישׁיִיוֹם רְביִעִייוֹם שׁלְיִשׁיִיוֹם שׁנֵיִיוֹם רִאשׁוֹן
א

ראֹשׁ חדֶֹשׁ

זוהדגב

יביא יטח
יוֹם הֻלּדֶֶת וחְַג גּאְֻלּתַ 

אַדְמוֹ"ר הָרַייַ"צ

יג
חַג גּאְֻלּתַ 

אַדְמוֹ"ר הָרַייַ"צ

יד

יזטזטו
צוֹם שִׁבעְהָ־עשָָׂר 

בּתְַמּוּז

כאכיטיח

כחכזכוכהכדכגכב

כט

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם 
- עָל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מָלאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

הַיּוֹם הַגּדָוֹל והְַקָּדושֹׁ. 
אָנוּ רוֹציִם מָשִׁיחַ עכַשְָׁו!

שַׁבּתַ מְברְָכיִם

גּדְוֹלהָ צדְָקָה שׁמְֶּקָרֶבתֶ אֶת הגַּאְֻלּהָ. )בּבָאָ בּתְָרָא י,א(

בּרְִכּתַ החַדֶֹשׁ
שׁבַּתַ מְברְָכיִם חדֶֹשׁ תַּמּוּז

מִי שֶׁעָשָׂה נסִִּים לאֲַבוֹתֵינוּ, וגְאַָל אוֹתָם מֵעבַדְוּת לחְֵרוּת, הוּא יגִאְַל אוֹתָנוּ בְּקָרוֹב, 
ויִקַבֵּץ נדִָּחֵינוּ מֵאַרְבּעַ כּנַפְוֹת הָאָרֶץ, חֲברִֵים כּלָ ישִׂרָאֵל, ונְאֹמַר אָמֵן:

ראֹשׁ חדֶֹשׁ תַּמּוּז, בּיְוֹם השַּׁבַּתָ־קדֶֹשׁ וּלמְָחֳרָתוֹ בּיַּוֹם הרִָאשׁוֹן הבַּאָ עָליֵנוּ לטְוֹבהָ:
יחְַדְּשֵׁהוּ הַקָּדושֹׁ בּרָוּךְ הוּא עָליֵנוּ, ועְַל כּלָ עַמּוֹ בּיֵת ישְִׂרָאֵל, לחְַיּיִם וּלשְָׁלוֹם, 

לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂמְחָה, ליִשׁוּעָה וּלנְחֶָמָה, ונְאֹמַר אָמֵן:
מוֹלדַ חדֶֹשׁ תַּמּוּז: בּיְוֹם הַשַּׁבּתָ, שָׁעָה 1 בּצַּהֳָרַיםִ, 9 דַּקוֹת ו־10ְ חֲלקִָים.

אֲמַרְתֶּם תְּהִלּיִם? 
מַלּאְוּ אֶת הַסֶּפַח 
שֶׁמֵּאָחוֹר והְָביִאוּ 

אוֹתוֹ לכַּתִָּה.

"אֲמִירַת תְּהִלּיִם בּכְלָ יוֹם, 
וכְלָ הַתְּהִלּיִם בּשְַׁבּתַ מְברְָכיִם 
- עַל כּךְָ ישֵׁ מְאדֹ להְַקְפִּיד - 

זהֶ נוֹגעֵַ לוֹ, ליִלדָָיו וּלצְֶאֱצָאָיו"
)סֵפֶר הַיּוֹם יוֹם כ"ה שְׁבָט(



הכַּוֹחַ שׁיֶּשֵׁ לכְלָ יחָיִד - מְשׂיִמָה שׁבַּתַּיִת מְיחֻדֶֶת:

חֲתִימַת הוֹרִים:כּתִָּה:שְׁמִי:

בּצִּעְַתִּי אֶת הַמְּשִׂימָה הַשַּׁבּתִַּיתבּרֵַכתְִּי אֶת הַחדֶֹשׁמִסְפַּר פְּרָקִים:אָמַרְתִּי תְּהִלּיִם בּשְַׁבּתָ מְברְָכיִם.

מִצאְוּ דֶּרֶךְ לחְזַּקֵ אתֶ למִּוּד התַּוֹרָה בּסְִביִבתְַכםֶ. למְִדוּ בּחְבַרְוּתָא אוֹ בּקְִבוּצהָ, אתֶ פָּרָשׁתַ השַּׁבָוּעַ.


