
מִי,  נצִּחָּוֹן לנְצַחֵַּ דָבָּר גשְַּׁ בְרַּם כגְּוֹן דָאּ צרִָיךְ לאְוֹדוּעֵי כלְּלָ גדָּוֹל. כיִּ כמְּוֹ שֶׁ
יל זהֶ אֶת זהֶ, הִנהֵּ אִם  תְאַבְקִּים זהֶ עִם זהֶ להְַפִּ ים הַמִּ ניֵ אֲנשִָׁ כגְּוֹן שְׁ

ל, גםַּ אִם הוּא גבִּּוֹר יוֹתֵר  ֹּ הָאֶחָד הוּא בְעַּצְלוּת וּכבְֵדוּת, ינְצֻחַּ בְקַּל ויְפִ
ר לנְצַחְּוֹ בְעַּצְלוּת וּכבְֵדוּת  שׁ בְנּצִחְוֹן הַיצֵּרֶ, אִי אֶפְשָׁ מֵחֲבֵרוֹ. ככָּהָ מַמָּ
כתֶ  כוֹת מֵעַצבְוּת וטְִמְטוּם הַלבֵּ כָאֶּבֶן, כיִּ אִם בִזּרְִיזוּת הַנמְִּשֶׁ הַנמְִּשָׁ

מְׂחָה וּפְתִיחַת הַלבֵּ וטְָהֳרָתוֹ מִכלָּ נדְִנוּד דְאָּגהָ ועֶָצֶב בָעּוֹלםָ. מִשִּ
יהְִּיהֶ אֵיזהֶ יתְִרוֹן וּמַעֲלהָ  רוּשׁ, שֶׁ כתָּוּב: "בְכּלָ עֶצֶב יהְִיהֶ מוֹתָר", פֵּ וּמַה שֶּׁ

הָעֶצֶב מִצַדּ עַצמְוֹ אֵין בּוֹ מַעֲלהָ,  מָע שֶׁ מִזהֶּ. הִנהֵּ אַדְרַּבָהּ מִלשָּׁוֹן זהֶ מַשְׁ
ית בַהּ' אֱ-להָֹיו,  מְׂחָה הָאֲמִתִּ נּוּ אֵיזהֶ יתְִרוֹן, והְַינְוּ הַשִּ יגַּיִּעַ ויְבָאֹ מִמֶּ רַק שֶׁ
ניִם עַל עֲוֹנוֹתָיו בְמַּר נפְַשׁוֹ ולְבֵ  ים מְזמָֻּ י לעְִתִּ הַבָאָּה אַחַר הָעֶצֶב הָאֲמִתִּ

ל  בָרָּה רוּחַ הַטֻּמְאָה וסְִטְרָא אַחֲרָא וּמְחִצהָּ שֶׁ עַל ידְֵי זהֶ נשְִׁ בָרּ, שֶׁ נשְִׁ
סוּק  כתָּוּב בַזּהַֹּר עַל פָּ מַיםִ, כמְּוֹ שֶּׁ בַשָּּׁ פְסֶקֶת בֵיּנוֹ לאְָבִיו שֶׁ בַרְּזלֶ הַמַּ

ֹוֹן  מִיעֵניִ שָשׂ שְׁ הּ דִקְּרָא: "תַּ בָרּ" וגו'. ואֲַזיַ יקְֻיםַּ בּוֹ רֵישֵׁ בָרָּה לבֵ נשְִׁ "רוּחַ נשְִׁ
עֶךָ ורְוּחַ נדְִיבָה" וגו'. ֹוֹן ישְִׁ יבָה ליִ שְשׂ ושְִמְׂחָה" וגו, "הָשִׁ

קּוּן חֲצוֹת  שׁוּט לתְִקּוּן הָאֲרִ"י זַ"ל, לוֹמַר מִזמְוֹר זהֶ אַחַר תִּ וזְהֶוּ טַעַם הַפָּ
ית בַהּ' הַבָאָּה אַחַר הָעֶצֶב,  קדֶֹם הַלמִּּוּד, כדְֵּי ללִמְדֹ בְשִּמְׂחָה אֲמִתִּ

כתָּוּב  ךְ דַוּקְָא, כמְּוֹ שֶׁ ישֵּׁ לשְִמְׂחָה זוֹ יתְִרוֹן כיְּתְִרוֹן הָאוֹר הַבָאּ מִן הַחשֶֹׁ שֶׁ
ישֵּׁ יתְִרוֹן לחַָכמְָה מִן הַסִּכלְוּת כיִּתְרוֹן  סוּק "ורְָאִיתִי... שֶׁ בַזּהַֹּר עַל פָּ

ר  חַת אֲשֶׁ בִין. וּמִקְרָא מָלאֵ דִבֵּרּ הַכתָּוּב: "תַּ ם, ודְַי למֵַּ ּן שָׁ ֵ הָאוֹר" כו' עַי
רוּשׁ הָאֲרִ"י זַ"ל  לאֹ עָבַדְתָּ אֶת ה' אֱ-להֶֹיךָ בְשִּמְׂחָה" וגו', ונְוֹדָע לכַלֹּ פֵּ

סוּק זהֶ. עַל פָּ
ליֵּ דְעָּלמְָא,  והְִנהֵּ עֵצהָ הַיעְּוּצהָ לטְַהֵר לבִּוֹ מִכלָּ עֶצֶב ונְדְִנוּד דְאָּגהָ מִמִּ

בָרֵךְ  מְּ ם שֶׁ ּי וּמְזוֹניֵ, מֻדַעַּת זאֹת לכַלֹּ מַאֲמַר רַזַ"ל: "כשְֵּׁ ֵ ואֲַפִלּוּ בָּניֵ חַי
עַל הַטּוֹבָה" כו', וּפֵרְשׁוּ בִגּמְָרָא, לקְַבּוּליֵ בְשִּמְׂחָה, כמְּוֹ שִמְׂחַת הַטּוֹבָה 
אֵינהָ נגִלְיֵת ונְרְִאֵית לעְֵיניֵ בָשָּרׂ,  הַנגִּלְיֵת ונְרְִאֵית. כיִּ גםַּ זוֹ לטְוֹבָה, רַק שֶׁ

הוּא ויָ"ו  למְַּעְלהָ מֵעָלמְָא דְאִּתְגלַּיְאָ, שֶׁ כיִּ הִיא מֵעָלמְָא דְאִּתְכסְַּיאָ שֶׁ
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ם הֲויָָ"ה בָרּוּךְ הוּא, ועְָלמְָא דְאִּתְכסְַּיאָ הוּא יוֹ"ד הֵ"א. וזְהֶוּ  הֵ"א מִשֵּׁ
יסְַּרֶנּוּ יָ"הּ" וגו'. ר תְּ רֵי הַגבֶֶּר אֲשֶׁ אָמַר: "אַשְׁ שֶׁ

מֵׂחִים בְיּסִּוּרִים, עֲליֵהֶם הַכתָּוּב אוֹמֵר: "ואְוֹהֲבָיו  ולְכָןֵ אָמְרוּ רַזַ"ל כיִּ הַשְּ
מְׂחָה הִיא מֵאַהֲבָתוֹ קִרְבַת ה' יוֹתֵר  מֶשׁ בִגּבְוּרָתוֹ", כיִּ הַשִּ כצְֵּאת הַשֶּׁ

ּים" וגו'. וקְִרְבַת ה'  ִ ּי הָעוֹלםָ הַזהֶּ, כדְִּכתְִיב: "כיִּ טוֹב חַסְדְךָּ מֵחַי ֵ מִכלָּ חַי
ם חֶבְיוֹן עֻזּוֹ  הִיא בְיּתֶֶר שְאֵׂת וּמַעֲלהָ לאְֵין קֵץ בְעָּלמְָא דְאִּתְכסְַּיאָ, כיִּ שָׁ
מֶשׁ בִגּבְוּרָתוֹ לעֶָתִיד לבָאֹ,  ב בְסֵּתֶר עֶליְוֹן. ועְַל כןֵּ זוֹכהֶ לצְֵאת הַשֶּׁ ויְושֵֹׁ

הִיא מְכסָֻּה בּוֹ בָעּוֹלםָ הַזהֶּ, ולְעֶָתִיד  קָהּ שֶׁ ה מִנרְַּתֵּ הִיא יצְיִאַת חַמָּ שֶׁ
אָז יתְִגלַּהֶ עָלמְָא דְאִּתְכסְַּיאָ ויְזִרְַח ויְאִָיר בְגּלִּוּי  תְגלַּהֶּ מִכסִּּוּיהָּ. דְהַּינְוּ שֶׁ תִּ
רַב ועְָצוּם לכְלָ הַחוֹסִים בּוֹ בָעּוֹלםָ הַזהֶּ וּמִסְתּוֹפְפִים בְצִּלּוֹ, צֵל הַחָכמְָה, 

בִין. הוּא בְחִּינתַ צֵל ולְאֹ אוֹרָה וטְוֹבָה נרְִאֵית, ודְַי למֵַּ שֶׁ
נהָּ.  טֵר מִמֶּ ית עֵצוֹת בְנּפְַשׁוֹ לפִָּ מַיאָּ, צרִָיךְ לשִָׁ ליֵּ דִשְּׁ אַךְ הָעַצבְוּת מִמִּ

צרִָּיךְ לעֲַבדֹ ה' בְשִּמְׂחָה וּבְטוּב לבֵָב.  עַת עֲבוֹדָה, שֶׁ אֵין צרִָיךְ לוֹמַר בִשְּׁ
הוּא בַעַּל עֲסָקִים ודְֶרֶךְ אֶרֶץ, אִם נוֹפֵל לוֹ עֶצֶב וּדְאָגהָ  אֶלאָּ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ
ילוֹ  חְבֻלּתַּ הַיצֵּרֶ כדְֵּי להְַפִּ הוּא תַּ עַת עֲסָקָיו, בְיּדָוּעַ שֶׁ מַיאָּ בִשְּׁ ליֵּ דִשְּׁ מִמִּ

אִם לאֹ כןֵ, מֵאַיןִ בָאָּה לוֹ עַצבְוּת  לוֹם, כנַּּוֹדָע. שֶׁ אַחַר כךְָּ בְתַּאֲווֹת חַס ושְָׁ
ית מֵחֲמַת אַהֲבַת ה' אוֹ ירְִאָתוֹ בְאֶּמְצַע עֲסָקָיו? אֲמִתִּ

עַת עֲבוֹדָה בְתַּלמְוּד תּוֹרָה אוֹ  נפְָּלהָ לוֹ הָעַצבְוּת בִשְּׁ והְִנהֵּ, בֵיּן שֶׁ
עַת עֲבוֹדָה, זאֹת ישִָיׂם אֶל לבִּוֹ, כיִּ אֵין  לאֹּ בִשְּׁ נפְָּלהָ לוֹ שֶׁ בִתְּפִלהָּ, וּבֵין שֶׁ

ית, אֲפִלּוּ לדְַאֲגתַ עֲוֹנוֹת חֲמוּרִים חַס  הַזמְָּן גרְָּמָא כעֵָּת לעְַצבְוּת אֲמִתִּ
ר בְיּשִּׁוּב הַדַעַּת,  עַת הַכשֶֹּׁ ים וּשְׁ לוֹם. רַק לזָאֹת צרִָיךְ קְבִיעוּת עִתִּ ושְָׁ
בָרּ  עַל ידְֵי זהֶ יהְִיהֶ לבִּוֹ נשְִׁ ר חָטָא לוֹ, כדְֵּי שֶׁ להְִתְבּוֹנןֵ בִגּדְֻלתַּ ה' אֲשֶׁ

ם נתְִבָאֵּר  בוֹאָר עֵת זוֹ בְמָּקוֹם אַחֵר. ושְָׁ ית; וכְמְַּ בֶאֱּמֶת בִמְּרִירוּת אֲמִתִּ
ים קְבוּעִים הָהֵם, אֲזיַ יסִָיר הָעֶצֶב  בַרּ לבִּוֹ בָעִּתִּ נשְִּׁ גםַּ כןֵּ, כיִּ מִידָּ אַחַר שֶׁ
למֵָה כיִּ ה' הֶעֱבִיר חַטָּאתוֹ ורְַב לסְִלחַֹ. וזְוֹ  מִלבִּּוֹ לגְמְַרֵי, ויְאֲַמִין אֱמוּנהָ שְׁ

ית בַהּ' הַבָאָּה אַחַר הָעֶצֶב כנַּזִּכְרָּ לעְֵיל. מְׂחָה הָאֲמִתִּ הִיא הַשִּ
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