
אנחנו כבר באמצע חודש אלול, זה הזמן להתחזק בתשובה, תפילה 
וצדקה. נו, שרי, את רוצה לעזור לי לעשות תשובה?

ב"ה

מתקדמים
וחוזרים!

תשובה ב"חיות" -
עם תורת החסידות

באמת סבתא, על מה בכלל את צריכה לחזור בתשובה? את כמעט 
צדיקה!

המון  על  בתשובה  לחזור  צריכה   - שאני  סבתא,  היא,  האמת  אבל 
לא  אני  לפעמים  הקטנה,  מלכי  על  צוחקת  אני  לפעמים  דברים… 
את  מבזבזת  סתם  אני  ולפעמים  מבקשת,  שאמא  מה  מיד  עושה 

הזמן… אני מיואשת! אני לא יכולה באמת להיות ילדה חדשה! 

מי אמר שכדי לחזור בתשובה את צריכה להיות ילדה חדשה?
אני דווקא אוהבת בדיוק אותך!

אני לא רוצה שתבוא לפה איזו ילדה חדשה במקומך…

אבל זו הכוונה במילים "חזרה בתשובה", לא? להתחרט על מה שהיינו 
ולנסות להיות "חדשים".

חרטה. ובאמת, בשפות אחרות, כמו אנגלית,  זו  תשובה.  לא, זו לא 
מתרגמים את המילה תשובה כ"חרטה". המושג "תשובה" לא קיים 

אצלם, כי הוא קשור רק למי שיש לו נשמה אלוקית.  

אני לא מבינה, מה ההבדל בין תשובה לחרטה? זה לא אותו דבר?

לא, שימי לב:
החרטה, היא צער על מה שהיה ורצון להתחיל משהו חדש.

והתשובה, היא מלשון "שוב". אנחנו רוצים לשוב, לחזור. 

לחזור למה? להתנהגות הרעה, חס וחלילה?

ממש לא!
לחזור למה שאנחנו באמת, עוד לפני ההתנהגות הלא טובה. 

שמי:



הביני שרי, כל יהודי הוא טוב באמת, ורוצה לעשות טוב. רק שלפעמים 
וטועה, באשמתו או שלא באשמתו. כשיהודי חוזר  הוא מתבלבל 
ל"אני"  וחוזר  שלו  הטעויות  את  מעצמו  מקלף  רק  הוא  בתשובה, 

הפנימי האמיתי שלו.

וואו, אז בעצם, גם יהודי שנראה כמעט רשע, יכול לחזור בתשובה, 
כי הוא לא צריך להיות אדם חדש, אלא רק לגלות את הטוב שכבר 

קיים בו!

בדיוק כך.
וגם צדיק יכול לחזור בתשובה. כי הוא תמיד יכול לעלות ולהתקדם, 

ולגלות עוד מהטוב האין סופי, האלוקי, שיש בתוכו.  

כל יהודי, בכל דרגה שבה הוא נמצא, יכול ורוצה
לחזור בתשובה ולהתקדם בעבודת ה'. 

בח"י באלול נקבל כח להתקדם "מחיל אל חיל"! 

)מעובד עפ"י לקוטי שיחות חלק ב', וילך(

גדול,  כישרון  ובעל  עילוי  שהיה  חסיד,  ליחידות  נכנס  הזקן  אדמו"ר  אל 
שני  הם  וגשמיות  רוחניות  כי  הזקן,  אדמו"ר  לו  הסביר  היחידות  במהלך 

דברים הפוכים. דבר שהוא מעלה בגשמיות, הוא חיסרון ברוחניות.

עבודה,  ידי  ועל  גדולה,  מעלה  זו   - בחלקו"  "שמח  שהוא  מי  בגשמיות, 
השמח בחלקו יכול להגיע למדרגות הגבוהות ביותר. 

ביותר! השמח  גדול  זה חיסרון  ברוחניות, מי שהוא "שמח בחלקו"  אבל 
בחלקו יכול חלילה לרדת וליפול ממדרגותיו הרוחניות. 

)כלומר, ברוחניות, יהודי צריך תמיד לשאוף להגיע ליותר(. 

)מעובד על פי אמרת "היום יום" ל' סיון(


