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ואהבת בחברות

כאיש אחד חברים
האם כל ישראל הם כאיש אחד ממש?

ואיך צריך לנהוג בפועל כלפי כל יהודי? 

ב"ה

לומדים ומתחזקים 
באהבת ישראל

חודש כסלו

שם: _____________  כיתה: ____

נבדוק את עצמנו
התאימו את המילה הנכונה לכל ציטוט:

ר מֵֵאֵֵבָָרִִים  בָּּוּ�ָ אִִישׁׁ אֶֶחָָד מְְח מוֹֹ �שֶֶׁ כְּ�ְ
רְְדָָם נוֹֹגֵֵעַַ _______ בְְּוּהִִפָּ�ָ ים,  רַַבִּ�ִ

בלבבכם

בליבו

בכל
לב

בלב

כאן פונה הרבי לילדים ומדבר במיוחד אליהם:

ובהתאם לזה פונים במיוחד אל הילדים הנאספים כאן ומסבירים 
להם ומודיעים להם אשר אופן הנהגתם כלפי חבריהם, וילדה כלפי 

חברותיה, הוא בכלל הדברים ש"ה' ניצב עליו" - הקדוש-ברוך-
הוא ניצב לידם ומתבונן "ובוחן כליות ולב אם עובדו כראוי", האם 
ילד זה מתנהג כראוי כלפי חברו ואם ילדה זו מתנהגת כראוי כלפי 

חברותיה.

ה' מתבונן בנו, מחכה שנבחר להתנהג באהבת ישראל. 
וההתנהגות שלנו הילדים משפיעה על הקדושה שבביתנו – בית 

המקדש הפרטי שלנו:

וכאשר ילד או ילדה מתנהגים כראוי ביחס לחבר או חברה, הרי 
הם גורמים נחת רוח לקדוש-ברוך-הוא... ועל ידי זה שהילד נותן 

לצדקה בקופות הצדקה שבבית, או כאשר חבר או חברה באים 
לביתו, הוא נותן להם משלו, ובלבד שהחבר או החברה ירגישו 

בטוב, הרי הוא גם מוסיף באור ובקדושת הבית.

לִִטְְרוֹֹחַַ ________  וָָנֶֶפֶֶשׁׁ

לִִתְְקוֹֹעַַ אַַהֲֲבַַת רֵֵעֵֵהּוּ _________

וְְאִִישׁׁ אֶֶת רָָעַַת רֵֵעֵֵהּוּ אַַל 
בּוּ _______ חְְ�שְְׁ תַּ�ַ



היום נלמד קטע מאגרת קודש של אדמו"ר הזקן – המופיעה בחלק 
האחרון של התניא, "קונטרס אחרון".

האגרת מדברת על אהבת ישראל.

הלב הוא מרכז החיים של איברי האדם. הלב מזרים דם לכל 
האיברים וכך מחיה אותם. הדם זורם מהלב אל האיברים, 

וחוזר מהאיברים אל הלב. כל האיברים קשורים יחד, והקשר 
ביניהם משפיע על כל הגוף. אם יש חסימה של איבר אחד משאר 
האיברים, הדבר פוגע לא רק באותו איבר אלא גם בקשר שבין 

כל האיברים ללב. לסיכום:  על ידי הקשר בין האיברים לבין עצמם, 
הם קשורים ללב.

הלב והאיברים הם משל, ובנמשל – נשמות ישראל הם האיברים, 
והלב, הוא השכינה - הגילוי האלוקי שנותן לנו חיים. האחדות שלנו 
משפיעה על השפע והחיות שה' שולח לנשמות. כל ישראל קשורים 
זה לזה, והאחדות בינינו היא תנאי להשפעת אור וחיים מלמעלה.

אִִישׁׁ אֶֶחָָד  מוֹֹ �שֶֶׁ אִִישׁׁ אֶֶחָָד חֲֲבֵֵרִִים״, כְּ�ְ רָָאֵֵל כְּ�ְ ל ]אִִישׁׁ[ יִִשְׂ�ְ כְְּוּתִִיב: כָּ״�ָ
וֹֹּתּצְְאוֹֹת  ּוּּנּ   י מִִמֶּ�ֶ ב, כִּ״�ִ לֵּ�ֵ רְְדָָם נוֹֹגֵֵעַַ בַּ�ַ בְְּוּהִִפָּ�ָ ים,  ר מֵֵאֵֵבָָרִִים רַַבִּ�ִ בָּּוּ�ָ מְְח

ים" חַַיִּ�ִ

ומהמשל והנמשל - לתכל'ס… איך נשמור על אהבת ישראל בפועל 
ממש? אדמו"ר הזקן מבקש שנעבוד קשה, נחשוב, נתבונן, נשקיע 

ולא נוותר, עד שתתעורר האהבה בלב:

כָָל לֵֵב וָָנֶֶפֶֶשׁׁ לִִתְְקוֹֹעַַ אַַהֲֲבַַת  בַַּוּיי יְְדִִידַַיי, נָָא וְְנָָא לִִטְְרוֹֹחַַ בְּ�ְ ן אֲֲה וְְעַַל כֵּ�ֵ
וֹֹּבּ. לִִ רֵֵעֵֵהּוּ בְּ�ְ

אדמו"ר הזקן ממשיך ומלמד אותנו לא רק מה לעשות, "עשה", 
אלא גם מה לא לעשות, "לא תעשה":

תִִיב, וְְלֹאֹ תַַעֲֲלֶֶה עַַל לֵֵב  לְְבַַבְְכֶֶם״ כְּ�ְ בּוּ בִּ�ִ חְְ�שְְׁ וְְ״אִִישׁׁ אֶֶת רָָעַַת רֵֵעֵֵהּוּ אַַל תַּ�ַ
לְְעוֹֹלָָם,

 לא לחשוב רע על הזולת!

 והכוונה היא, לא רק שלא להתבונן ולהתעמק במחשבות כאלה, 
אלא - שמחשבה כזו לא תעלה על ליבנו אפילו...

וואו! זה ממש קשה! ואם בכל זאת עולה מחשבה שלילית על 
הזולת? הרי איננו במדרגת "צדיק". אין לנו שליטה על הרגש 

והמחשבה העולים מן הלב !?

בֶֶת עֲֲבוֹֹדָָה־זָָרָָה  כְְּוּמוֹֹ מַַחֲֲ�שֶֶׁ ן,  וֹֹּדּף עָָ�שָָׁ הִִנְְ וֹֹּבּ כְּ�ְ  ה מִִלִּ�ִ פֶֶנָּ�ָ עֲֲלֶֶה – יֶֶהְְדְּ�ְ וְְאִִם תַּ�ַ
שׁׁ. מַַמָּ�ָ

אדמו"ר הזקן משווה את המחשבה השלילית על הזולת – למחשבה 
של עבודה זרה! ברור שמחשבת עבודה זרה היא אסורה 

וחמורה, ובאותה מידה - עלינו להרחיק כל מחשבה רעה על 
יהודי/ם.

נחשוב על אדם לא רצוי שמתפרץ לביתנו, ועלינו לדחוף אותו החוצה 
כמה שיותר מהר. כך יש לנהוג במחשבה רעה על יהודי. אבל איך 

הודפים מחשבה, איך דוחפים אותה החוצה?

זו באמת עבודה לא קלה...! נביא שתי דרכים שאדמו"ר הזקן 
מלמד בתניא:

א. "הווי שפל רוח בפני כל אדם". מתוך גישה של ענווה כלפי כל 
אדם, נוכל להפוך את המבט השלילי למבט של לימוד זכות, ולעורר 

חמלה ואפילו הערכה כלפי הזולת - "אל תדון את חברך עד 
שתגיע למקומו". 

ב. כשאנו נסערים מאוד וקשה לנו ללמד זכות באותו רגע, במקום 
להתעסק עם מחשבות על הזולת ולדון בהן, יש "להסיח את 

הדעת": להחליף את המחשבה הלא רצויה במחשבה אחרת. פשוט 
לחשוב על נושא אחר.

נסיים בברכת הסיום של אדמו"ר הזקן: 

ים עַַד  לוֹֹם וְְחַַיִּ�ִ ים עֲֲלֵֵיכֶֶם �שָָׁ לוֹֹם, יָָשִׂ�ִ ָ �שָּׁ� וֹֹּמּ בַּ�ַ וֹֹּטּב הַַמְְבָָרֵֵךְְ אֶֶת עַַ וַַה׳ הַַ
ב וָָנֶֶפֶֶשׁׁ: ם מִִלֵּ�ֵ נֶֶפֶֶשׁׁ אוֹֹהֵֵב נַַפְְ�שָָׁ הָָעוֹֹלָָם, כְּ�ְ




