
להסיח את הדעת

אנחנו רוצים להתרכז בתפילה ופתאום חודרות לראש מחשבות אחרות, 
זרות. לא ננסה "לקדש" אותן, רק נסיח את הדעת מהן. 

עַַת  ְ
�

שְׁ בִּ�ִ ת 
ֹ
זָָרוֹ ת 

ֹ
בוֹ ָ

�
מַַחֲֲשָׁ אָָר  ְ

�
שְׁ ּוּ ת 

ֹ
אֲֲווֹ תַּ�ַ רֵֵּוּי  הִִרְְה  

ֹ
לוֹ פְְלִִים 

ֹ
נוֹ אִִם  וַַאֲֲפִִילּוּ 

 
וֹֹּתּ
 עְְ יחַַ דַּ�ַ א יַַסִּ�ִ ית לֵֵב אֲֲלֵֵיהֶֶן, אֶֶלָּ�ָ ִ

�
נָָוה, אַַל יָָשִׁ כַַוָּ�ָ ה בְּ�ְ תְְפִִלָּ�ָ  בִּ�ִ

ֹ
רָָה אוֹ

ֹ
וֹ ּתּ דָָה בַּ�ַ

ֹ
הָָעֲֲבוֹ

בָָה  ָ
�

חֲֲשָׁ ַ ל הַַמַּ� ֶ
�

ת שֶׁ
ֹ
וֹ ּדּ ִ הַַעֲֲלָָאַַת הַַמִּ� ק בְּ�ְ

ֹ
טֶֶה לַַעֲֲסוֹ

ֹ
וֹ

ׁשׁ
רֶֶגַַע. וְְגַַם, אַַל יְְהִִי  מֵֵהֶֶן כְּ�ְ

פְְלִִים לָָהֶֶם 
ֹ
אֵֵין נוֹ ֶ

�
יקִִים, שֶׁ א לְְצַַדִּ�ִ בָָרִִים הָָהֵֵם אֶֶלָּ�ָ א נֶֶאֶֶמְְרּוּ דְּ�ְ

ֹ
י לֹ דָָע, כִּ�ִ

ֹ
וֹ ּנּ זָָרָָה, כַּ�ַ

 ,
ֹ
וֹ ּלּ ֶ �

�
מִִשֶּׁ  

ֹ
פֵֵל לוֹ

ֹ
וֹ ּנּ ֶ

�
שֶׁ מִִי  אֲֲבָָל  אֲֲחֵֵרִִים.  ל  ֶ �

�
מִִשֶּׁ י אִִם  כִּ�ִ הֶֶם  לָּ�ָ ֶ

�
ת שֶׁ

ֹ
זָָרוֹ ת 

ֹ
בוֹ ָ

�
מַַחֲֲשָׁ

 
וֹֹמ
אּוּ עַַצְְ מָָלִִאי, אֵֵיךְְ יַַעֲֲלֵֵהּוּ לְְמַַעְְלָָה, וְְה ְ �

�
חָָלָָל הַַשְּׂ  בֶּ�ֶ

ֹ
וֹ לִִּבּ בְּ�ְ ֶ

�
חִִינַַת הָָרָָע שֶׁ מִִבְּ�ְ

ה: ָ ר לְְמַַטָּ� ָ �
�

שָּּׁוּ מְְק

ההפרעה לא הגיעה סתם...

אם קשה לנו בשעת התפילה, זה צריך לשמח אותנו! זה אומר שהצד ההפוך 
מן הקדושה, מתאמץ להפריע לנו, כי הוא רואה שאנחנו מתפללים טוב! 

עַַת  ְ
�

שְׁ בִּ�ִ נִִבְְזֶֶה  עָָצֵֵב  ה  מִִזֶּ�ֶ ת 
ֹ
לִִהְְיוֹ  

ֹ
וֹ קִִרְְּבּ בְּ�ְ  

ֹ
וֹ לִִּבּ ל 

ֹ
וֹ יִִּפּ אַַל  י־כֵֵן,  ִ אַַף־עַַל־פִּ� אַַךְְ 

סִִיף 
ֹ
תֵֵר וְְיוֹ

ֹ
ק יוֹ ה, יִִתְְחַַזֵּ�ֵ רַַבָּ�ָ א אַַדְּ�ְ ה, אֶֶלָּ�ָ מְְחָָה רַַבָּ�ָ ִ

�
שִׂ ת בְּ�ְ

ֹ
רִִיךְְ לִִהְְיוֹ צָּ�ָ ֶ

�
דָָה, שֶׁ

ֹ
הָָעֲֲבוֹ

י  , כִּ�ִ
ֹ
וֹ  אֶֶל לִִּבּ

ֹ
מּוּׂשׂוֹ


 מְְחָָה יְְתֵֵירָָה, בְּ�ְ ִ

�
חֶֶדְְוָָה וְְשִׂ ה בְּ�ְ פִִלָּ�ָ נַַות הַַתְּ�ְ כַַוָּ�ָ  בְּ�ְ

ֹ
חוֹ

ֹ
כָָל כֹּ� מֶֶץ בְּ�ְ

ֹ
אוֹ

ה מִִלְְחָָמָָה  ָ
�
שָׂ

ֹ
מָָלִִאי, הָָעוֹ ְ �

�
חָָלָָל הַַשְּׂ בֶּ�ֶ ֶ

�
ה שֶׁ ָ לִִיפָּ� בָָה זָָרָָה הִִיא מֵֵהַַקְּ�ְ ָ

�
חֲֲשָׁ ַ נְְפִִילַַת הַַמַּ�

אֱֱבָָקִִים יַַחַַד,  לְְחָָמִִים וְְכֵֵן הַַנֶּ�ֶ רֶֶךְְ הַַנִּ�ִ דָָע דֶּ�ֶ
ֹ
. וְְנוֹ

ֹ
וֹ ּבּ ֶ

�
הִִית שֶׁ

ֹ
 אֱֱלֹ

ׁשׁ
נִִי עִִם נֶֶפֶֶ

ֹ
בֵֵינוֹ בְּ�ְ

 .
ֹ
חוֹ

ֹ
י כֹּ� מַַאֲֲמַַצֵּ�ֵ כָָל  ן בְּ�ְ ם כֵּ�ֵ גַּ�ַ ר  בֵּ�ֵ לְְהִִתְְגַּ�ַ ץ  ֵ נִִי מִִתְְאַַמֵּ� ֵ �

�
אֲֲזַַי הַַשֵּׁ ר,  בֵּ�ֵ מִִתְְגַּ�ַ אֶֶחָָד  ֶ

�
שֶׁ כְּ�ְ

ה  ָ לִִיפָּ� ם הַַקְּ�ְ ל, אֲֲזַַי גַּ�ַ לֵּ�ֵ ַ רֶֶת לְְהִִתְְפַּ� בֶּ�ֶ מִִּוּתְְגַּ�ַ צֶֶת  ֶ הִִית מִִתְְאַַמֶּ�
ֹ
 הָָאֱֱלֹ

ׁשׁ
פֶֶ נֶּ�ֶ ֶ

�
שֶׁ וְְלָָכֵֵן, כְּ�ְ

ת  טָָּוּע כְּ�ְ א 
ֹ
וְְלֹ  . ּהּ לָּ�ָ ֶ

�
שֶׁ זָָרָָה  בָָה  ָ

�
מַַחֲֲשָׁ בְּ�ְ ילָָּהּ  ִ לְְּוּהַַפִּ�  לָָּהּ  לְְבַַלְְבְּ�ְ  , ּהּ נֶֶגְְדָּ�ָ כְּ�ְ רֶֶת  בֶּ�ֶ מִִתְְגַּ�ַ

תָָם  פִִלָּ�ָ אֵֵין תְּ�ְ ֶ
�

לָָל שֶׁ בָָה זָָרָָה – מִִכְּ�ְ ָ
�

חֲֲשָׁ ַ פִִילַַת הַַמַּ� כִִיחַַ מִִנְּ�ְ
ֹ
עִִים לְְהוֹ

ֹ
וֹ ּטּ ֶ

�
לָָם, שֶׁ

ֹ
הָָעוֹ

ת.
ֹ
ת זָָרוֹ

ֹ
בוֹ ָ

�
 מַַחֲֲשָׁ

ֹ
פְְלִִים לוֹ

ֹ
א הָָיּוּ נוֹ

ֹ
ן – לֹ

ֹ
י וְְנָָכוֹ רָָּוּא ל כָּ�ָ לֵּ�ֵ ַ ּוּּלּ הִִתְְפַּ� אִִי ֶ

�
ם, שֶׁ לּוּ כְּ�ְ

פרק כ"ח בספר התניא

ב"ה

1

שמי: ________________ כיתה: _____



שתי נפשות על במה אחת

שתי נפשות נמצאות בתחרות בתוכנו, מי תתפוס את תשומת הלב שלנו 
בשעת התפילה. הנפש הבהמית רוצה לחזק את הקשר שלנו לעולם החומר, 

והנפש האלוקית רוצה לחזק את הקשר שלנו לכל דבר קדוש, טהור וטוב. 

איך עוזרים לנפש האלוקית לנצח? על ידי כך שמתעלמים מהפרעות הנפש 
הבהמית. 

לֶֶת וְְהִִיא  לֶּ�ֶ ַ תְְפַּ� ִ , הִִיא הַַמִּ� ּהּ  אַַחַַת לְְבַַדָּ�ָ
ׁשׁ

דִִבְְרֵֵיהֶֶם, אִִם הָָיְְתָָה נֶֶפֶֶ וְְהָָאֱֱמֶֶת הָָיָָה כְּ�ְ

י  תֵּ�ֵ ְ
�

שְׁ הֵֵן   ,
ֹ
וֹ לַַאֲֲמִִיּתּ אֱֱמֶֶת  בֶּ�ֶ אֲֲבָָל  ת. 

ֹ
זָָרוֹ ת 

ֹ
בוֹ ָ

�
חֲֲשָׁ ַ הַַמַּ� מְְּוּהַַרְְהֶֶרֶֶת   בֶֶת  ֶ �

�
הַַמְְחַַשֶּׁ

נָָּהּ 
ֹ
רְְּוּצוֹ  חֶֶפְְצָָּהּ  אַַחַַת  ל  כָּ�ָ אָָדָָם,  ל  ֶ

�
שֶׁ  

ֹ
חוֹ

ֹ
מוֹ בְּ�ְ  

ֹ
זוֹ עִִם   

ֹ
זוֹ ת 

ֹ
לְְחָָמוֹ הַַנִּ�ִ ת, 

ֹ
וֹ

ׁשׁ
נְְפָָ

רָָה 
ֹ
וֹ ּתּ רֵֵּוּי  הִִרְְה וְְכָָל   , ּהּ לְְבַַדָּ�ָ ה  נָּ�ָ ֶ מִִמֶּ� א  לָּּוּמ�ָ מְְ חַַ 

ֹ
וֹ הַַּמּ ת 

ֹ
וְְלִִהְְיוֹ  

ֹ
וֹ ּבּ ל 

ֹ
וֹ

ׁשׁ
לִִמְְ

הֲֲמִִית,  הַַבַּ�ַ  
ׁשׁ

פֶֶ מִִנֶּ�ֶ  – דְְעָָלְְמָָא  י  מִִילֵּ�ֵ וְְכָָל  הִִית, 
ֹ
הָָאֱֱלֹ  

ׁשׁ
פֶֶ מִִנֶּ�ֶ  – מַַיִִם  ָ

�
שָׁ וְְיִִרְְאַַת 

מֵֵד 
ֹ
נָָוה, וְְעוֹ כַַוָּ�ָ ל בְּ�ְ לֵּ�ֵ ַ תְְפַּ� ִ ל אָָדָָם הַַמִּ� ַ

�
מְְשַׁ אּוּ כִּ�ִ . וְְה ּהּ ת בָּ�ָ ֶ

�
שֶׁ בֶּּוּ�ֶ הִִית מְְל

ֹ
הָָאֱֱלֹ ֶ

�
רַַק שֶׁ

אי,  וַַדַּ�ַ  בְּ�ְ
ֹ
את עֲֲצָָתוֹ

ֹ
זֹּ� ֶ

�
, שֶׁ

ֹ
לוֹ דֵֵי לְְבַַלְְבְּ�ְ  כְּ�ְ

ֹ
וֹ ר עִִּמּ מְְּוּדַַבֵּ�ֵ יחַַ  ִ

�
מֵֵּוּשִׂ ע,  ָ

�
 עָָרֵֵל רָָשָׁ

ֹ
וֹ לְְנֶֶגְְּדּ

ים  לְְּוּקַַיֵּ�ֵ מַַע,  ְ
�

א יִִשְׁ
ֹ
 לֹ

ׁשׁ
חֵֵרֵֵ  כְּ�ְ

ֹ
ת עַַצְְמוֹ

ֹ
וֹ
ׂשׂ
ב וְְעַַד רָָע, וְְלַַעֲֲ

ֹ
וֹ  מִִּטּ

ֹ
יב לוֹ ִ

�
א לְְהָָשִׁ

ֹ לֹּ� ֶ
�

שֶׁ

יב  ִ
�

ךְְ, אַַל יָָשִׁ ה". כָּ�ָ ם אָָתָּ�ָ  גַּ�ַ
ֹ
וֶֶה לוֹ ְ

�
שְׁ ן תִּ�ִ ֶ , פֶּ�

ֹ
וֹ לְְּתּ אִִוַּ�ַ סִִיל בְּ�ְ עַַן כְּ�ְ בּוּ: "אַַל תַּ�ַ ת כָּ�ָ ֶ �

�
מַַה שֶּׁ

ול –  ק עִִם מְְנֻֻוָּ�ָ תְְאַַבֵּ�ֵ ִ י הַַמִּ� בָָה זָָרָָה, כִּ�ִ ָ
�

חֲֲשָׁ ַ מַַעֲֲנֶֶה נֶֶגֶֶד הַַמַּ� ם טַַעֲֲנָָה ּוּ ּוּׁשׁ


מָָּוּאה וְְ מְְ

פְְלוּּ  נָּ�ָ ֶ
�

רִִּוּים שֶׁ מֵֵעַַ הַַהִִרְְה
ֹ
וֹ

ׁשׁ
א 

ֹ
דֵֵעַַ וְְלֹ

ֹ
א יוֹ

ֹ
לֹ  כְּ�ְ

ֹ
ה עַַצְְמוֹ ֶ

�
ן; רַַק יַַעֲֲשֶׂ ם כֵּ�ֵ ול גַּ�ַ מִִתְְנַַוֵּ�ֵ

.
ֹ
נָָותוֹ וָּ�ָ חַַ כַּ�ַ

ֹ
כֹ מֶֶץ בְּ�ְ

ֹ
סִִיף אוֹ

ֹ
,וְְיוֹ

ֹ
וֹ עְְּתּ , וִִיסִִירֵֵם מִִדַּ�ַ

ֹ
לוֹ

לבקש רחמים

אם לא מצליחים לעמוד כנגד מחשבות הנפש הבהמית, מבקשים מה' שירחם 
עלינו ויעזור לנו.  

חָָזְְקָָה –אֲֲזַַי,  ד בְּ�ְ
ֹ
 מְְאֹ

ֹ
וֹ עְְּתּ רְְדִִים דַּ�ַ

ֹ
וֹ ּטּ ֶ

�
נֵֵי שֶׁ ְ , מִִפְּ�

ֹ
וֹ עְְּתּ  לַַהֲֲסִִירָָם מִִדַּ�ַ

ֹ
ה לוֹ ֶ

�
וְְאִִם יִִקְְשֶׁ

רַַחֲֲמָָיו  בְּ�ְ עָָלָָיו  לְְרַַחֵֵם   ,
ֹ
וֹ בְְּתּ ַ

�
מַַחֲֲשַׁ בְּ�ְ רֵֵךְְ  יִִתְְבָּ�ָ  

ֹ
לוֹ ן  וְְיִִתְְחַַנֵּ�ֵ לַַה'   

ֹ
וֹ

ׁשׁ
נַַפְְ יל  ִ פִּ� ְ

�
יַַשְׁ

 
וֹֹׁשׁ



, וְְכָָכָָה יְְרַַחֵֵם ה' עַַל נַַפְְ

ֹ
חוֹ

ֹ
וֹ כִִים מִִּמּ ָ

�
מְְשָׁ נִִים הַַנִּ�ִ רַַחֵֵם אָָב עַַל בָּ�ָ ים, כְּ�ְ בִּ�ִ הַַמְְרּוּ

י  "כִּ�ִ ה,  ֶ
�
יַַעֲֲשֶׂ  

ֹ
לְְּוּמַַעֲֲנוֹ  נִִים", 

ֹ
דוֹ הַַזֵּ�ֵ יִִם  ַ מִִ"מַּ� ילָָּהּ  לְְהַַצִּ�ִ רֵֵךְְ,  יִִתְְבָּ�ָ  

ֹ
וֹ מֵֵאִִּתּ כֶֶת  ֶ

�
מְְשֶׁ הַַנִּ�ִ

:"
ֹ
וֹ  – "עַַּמּ

ׁשׁ
 ָ חֵֵלֶֶק ה'" – מַַמָּ�

ב"ה

שמי: ________________ כיתה: _____

2


