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לומדים ומתחזקים 
באהבת ישראל

חודש טבת

שם: _____________  כיתה: ____

נבדוק את עצמנו

מי אני? )כתבו את התשובה הנכונה - מתוך קודקודי המשולש(

אהבת 
ישראל

אהבת 
התורה

אהבת 
ה'

י

חד

1.  כשהיא לבדה, היא יכולה להביא 
    להתנתקות מהסביבה: ________

2. כשהיא לבדה, היא יכולה לגרום לאדם גאווה 
    ולהרחיק אותו מיהודים אחרים: ________

3. היא מחזקת את אהבת התורה ואהבת ה': ________

העתיקו את האותיות הכתובות ליד התשובות, 

לפי סדר השאלות. 

מה קיבלתם? __________________



יש שלוש אהבות חשובות לכל יהודי: לאהוב את ה', לאהוב את 
התורה, ולאהוב כל יהודי. האם יש קשר בין שלוש האהבות האלו?

ג' אהבות אלו, אהבת ישראל אהבת התורה ואהבת ה', קשורות זה 
בזה, ועד שכולם חד.

ובלשון המשנה:

רִִיּּוֹֹת נוֹֹחָָה הֵֵימֶֶנּּוּּ )=אנשים מרוצים ממנו(, רוּּחַַ  רוּּחַַ הַַ�בְּּ ל שֶׁ�ׁ "ּ�כָּ
קוֹֹם נוֹֹחָָה הֵֵימֶֶנּּוּּ )=ה' מרוצה ממנו(; הַַּ�מָּ

קוֹֹם נוֹֹחָָה הֵֵימֶֶנּּוּּ". רִִיּּוֹֹת נוֹֹחָָה הֵֵימֶֶנּּוּּ, אֵֵין רוּּחַַ הַַּ�מָּ אֵֵׁין רוּּחַַ הַַ�בְּּ כְָָוְל שֶׁ�

 המשנה בפרקי אבות מלמדת אותנו:

אדם שאהוב על הבריות, ומתנהג כראוי כלפי מי שסביבו – 
גם לקדוש-ברוך-הוא יש נחת ממנו. ולהפך... מי שאינו אהוב 
על הבריות, כלומר, הוא לא מתנהג כראוי עם אנשים אחרים, 
הקדוש-ברוך-הוא אינו מרוצה ממנו. גם בתחום שבינו לבין 

הקדוש-ברוך-הוא, הוא לא בסדר.
שמזה מובן שכאשר חסר באהבת ישראל הרי זה הוכחה שחסר 

באהבת התורה ואהבת ה'.

כדי להבין יותר את הקשר בין אהבת ישראל לאהבת ה' ולאהבת 
התורה, נתבונן מה קורה למי שיש לו רק אהבת ה' או רק אהבת 

התורה:

אהבת ה' לבדה יכולה להביא להתבודדות בכלל, ובפרט מאנשים 
פשוטים. ועל דרך זה אהבת התורה לבדה יכולה לפעול שיהיה יקר 

בעיני עצמו ובמילא יתבודד משאר בני-ישראל.

זאת אומרת, שאהבת ה' לבדה יכולה לגרום לאדם להתנתק 
מהסובבים אותו. ואהבת התורה לבדה - יכולה לגרום לאדם 

להתגאות על הסובבים אותו. 

ולכן מדגישים שאין להסתפק באהבת ה' ואהבת התורה, אלא צריך 
להיות גם אהבת ישראל, ויתירה מזה, החיסרון באהבת ישראל 

מורה על חיסרון גם באהבת ה' ואהבת התורה.

מצד אחד - אהבת ישראל, ומהצד השני - אהבת ה' ואהבת 
התורה. הקשר בין שני הצדדים הוא הדדי - כל צד מחזק ומוסיף 

לשני.

איך אהבת ישראל תורמת לאהבת התורה ולאהבת ה'?

אהבת ישראל נותנת חיזוק באהבת התורה ופועלת שאהבת ה' 
תהיה אמיתית.

אהבת ישראל מחזקת את אהבת התורה, כי לאהוב את השני זו 
מצווה בתורה. כאשר אוהבים זה את זה מקיימים את המצוות 

שבין אדם לחברו, וכך מחזקים את אהבת התורה.

אהבת ישראל מבטאת את אהבת ה', כי כשאנחנו אוהבים זה את 
זה – אנחנו עושים את רצונו של ה'.

ואיך אהבת ה' ואהבת התורה תורמות לאהבת ישראל?

אהבת ה' ואהבת התורה פועלים ומביאים לידי אהבת ישראל.

ה' מלמד אותנו בתורתו הקדושה איך לאהוב את הזולת באמת 
ואיך לבטא את האהבה הזאת. התורה מפרטת כיצד עלינו לדאוג 

לשני, לכבד, לעזור, לתמוך וכו'. וכך אהבת ה' ואהבת התורה 
מביאות אותנו לקיום אמיתי של אהבת ישראל.

וכמו שהבעל שם טוב היה רגיל לומר:

"אהבת ישראל היא אהבת המקום, )-אהבת ה'( "בנים אתם לה' 
אלוקיכם" - כשאוהבים את האב אוהבים את הבנים".

)משיחת ח"י אלול, ה'שי"ת; תורת מנחם כרך א
 עמ' 190-191; 202-204;  היום יום כד מנחם אב(


