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ואהבת בחברות

כאיש אחד חברים
האם כל ישראל הם כאיש אחד ממש?

ואיך צריך לנהוג בפועל כלפי כל יהודי? 

ב"ה

לומדים ומתחזקים 
באהבת ישראל

חודש כסלו

שם: _____________  כיתה: ____

נבדוק את עצמנו

התאימו את המילה הנכונה לכל ציטוט:

ר מֵֵאֵֵבָָרִִים  בָּּוּ�ָ אִִישׁׁ אֶֶחָָד מְְח מוֹֹ �שֶֶׁ כְּ�ְ
רְְדָָם נוֹֹגֵֵעַַ _______ בְְּוּהִִפָּ�ָ ים,  רַַבִּ�ִ

בלבבכם

בליבו

בכל
לב

בלב

לִִטְְרוֹֹחַַ ________  וָָנֶֶפֶֶשׁׁ

לִִתְְקוֹֹעַַ אַַהֲֲבַַת רֵֵעֵֵהּוּ _________

וְְאִִישׁׁ אֶֶת רָָעַַת רֵֵעֵֵהּוּ אַַל 
בּוּ _______ חְְ�שְְׁ תַּ�ַ



היום נלמד קטע מאגרת קודש של אדמו"ר הזקן – המופיעה בחלק 
האחרון של התניא, "קונטרס אחרון".

האגרת מדברת על אהבת ישראל.

הלב הוא מרכז החיים של איברי האדם. הלב מזרים דם לכל 
האיברים וכך מחיה אותם. הדם זורם מהלב אל האיברים, 

וחוזר מהאיברים אל הלב. כל האיברים קשורים יחד, והקשר 
ביניהם משפיע על כל הגוף. אם יש חסימה של איבר אחד משאר 
האיברים, הדבר פוגע לא רק באותו איבר אלא גם בקשר שבין 

כל האיברים ללב. לסיכום:  על ידי הקשר בין האיברים לבין עצמם, 
הם קשורים ללב.

הלב והאיברים הם משל, ובנמשל – נשמות ישראל הם האיברים, 
והלב, הוא השכינה - הגילוי האלוקי שנותן לנו חיים. האחדות שלנו 
משפיעה על השפע והחיות שה' שולח לנשמות. כל ישראל קשורים 
זה לזה, והאחדות בינינו היא תנאי להשפעת אור וחיים מלמעלה.

אִִישׁׁ אֶֶחָָד  מוֹֹ �שֶֶׁ אִִישׁׁ אֶֶחָָד חֲֲבֵֵרִִים״, כְּ�ְ רָָאֵֵל כְּ�ְ ל ]אִִישׁׁ[ יִִשְׂ�ְ כְְּוּתִִיב: ״כָּ�ָ
וֹֹּתּצְְאוֹֹת  ּוּּנּ   י מִִמֶּ�ֶ ב, ״כִּ�ִ לֵּ�ֵ רְְדָָם נוֹֹגֵֵעַַ בַּ�ַ בְְּוּהִִפָּ�ָ ים,  ר מֵֵאֵֵבָָרִִים רַַבִּ�ִ בָּּוּ�ָ מְְח

ים" חַַיִּ�ִ

ומהמשל והנמשל - לתכל'ס… איך נשמור על אהבת ישראל בפועל 
ממש? אדמו"ר הזקן מבקש שנעבוד קשה, נחשוב, נתבונן, נשקיע 

ולא נוותר, עד שתתעורר האהבה בלב:

כָָל לֵֵב וָָנֶֶפֶֶשׁׁ לִִתְְקוֹֹעַַ אַַהֲֲבַַת  בַַּוּיי יְְדִִידַַיי, נָָא וְְנָָא לִִטְְרוֹֹחַַ בְּ�ְ ן אֲֲה וְְעַַל כֵּ�ֵ
וֹֹּבּ. לִִ רֵֵעֵֵהּוּ בְּ�ְ

אדמו"ר הזקן ממשיך ומלמד אותנו לא רק מה לעשות, "עשה", 
אלא גם מה לא לעשות, "לא תעשה":

תִִיב, וְְלֹאֹ תַַעֲֲלֶֶה עַַל לֵֵב  לְְבַַבְְכֶֶם״ כְּ�ְ בּוּ בִּ�ִ חְְ�שְְׁ ״וְְאִִישׁׁ אֶֶת רָָעַַת רֵֵעֵֵהּוּ אַַל תַּ�ַ
לְְעוֹֹלָָם,

 לא לחשוב רע על הזולת!

 והכוונה היא, לא רק שלא להתבונן ולהתעמק במחשבות כאלה, 
אלא - שמחשבה כזו לא תעלה על ליבנו אפילו...

וואו! זה ממש קשה! ואם בכל זאת עולה מחשבה שלילית על 
הזולת? הרי איננו במדרגת "צדיק". אין לנו שליטה על הרגש 

והמחשבה העולים מן הלב !?

בֶֶת עֲֲבוֹֹדָָה־זָָרָָה  כְְּוּמוֹֹ מַַחֲֲ�שֶֶׁ ן,  וֹֹּדּף עָָ�שָָׁ הִִנְְ וֹֹּבּ כְּ�ְ  ה מִִלִּ�ִ פֶֶנָּ�ָ עֲֲלֶֶה – יֶֶהְְדְּ�ְ וְְאִִם תַּ�ַ
שׁׁ. מַַמָּ�ָ

אדמו"ר הזקן משווה את המחשבה השלילית על הזולת – למחשבה 
של עבודה זרה! ברור שמחשבת עבודה זרה היא אסורה 

וחמורה, ובאותה מידה - עלינו להרחיק כל מחשבה רעה על 
יהודי/ם.

נחשוב על אדם לא רצוי שמתפרץ לביתנו, ועלינו לדחוף אותו החוצה 
כמה שיותר מהר. כך יש לנהוג במחשבה רעה על יהודי. אבל איך 

הודפים מחשבה, איך דוחפים אותה החוצה?

זו באמת עבודה לא קלה...! נביא שתי דרכים שאדמו"ר הזקן 
מלמד בתניא:

א. "הווי שפל רוח בפני כל אדם". מתוך גישה של ענווה כלפי כל 
אדם, נוכל להפוך את המבט השלילי למבט של לימוד זכות, ולעורר 

חמלה ואפילו הערכה כלפי הזולת - "אל תדון את חברך עד 
שתגיע למקומו". 

ב. כשאנו נסערים מאוד וקשה לנו ללמד זכות באותו רגע, במקום 
להתעסק עם מחשבות על הזולת ולדון בהן, יש "להסיח את 

הדעת": להחליף את המחשבה הלא רצויה במחשבה אחרת. פשוט 
לחשוב על נושא אחר.

נסיים בברכת הסיום של אדמו"ר הזקן: 

ים עַַד  לוֹֹם וְְחַַיִּ�ִ ים עֲֲלֵֵיכֶֶם �שָָׁ לוֹֹם, יָָשִׂ�ִ ָ �שָּׁ� וֹֹּמּ בַּ�ַ וֹֹּטּב הַַמְְבָָרֵֵךְְ אֶֶת עַַ וַַה׳ הַַ
ב וָָנֶֶפֶֶשׁׁ: ם מִִלֵּ�ֵ נֶֶפֶֶשׁׁ אוֹֹהֵֵב נַַפְְ�שָָׁ הָָעוֹֹלָָם, כְּ�ְ



א
ואהבת בחברות

לומדים ומתחזקים 
באהבת ישראל

ל? תְְקַַבֵּ�ֵ ה תִּ�ִ פִִלָּ�ָ הַַתְּ�ְ ֶ
�

צִִים שֶׁ
ֹ
רוֹ

ה –  פִִלָּ�ָ ת הַַתְּ�ְ חִִלַּ�ַ  לִִפְְנֵֵי תְּ�ְ
ֹ
ר בּּוֹ

ֹ
רִִיךְְ לַַעֲֲבֹ צָּ�ָ ֶ

�
עַַר שֶׁ ַ

�
 שַׁ

ׁשׁ
יֵֵ

. תֵֵּוּנ פִִלָּ�ָ ל אֶֶת תְּ�ְ ה' יְְקַַבֵּ�ֵ ֶ
�
דֵֵי שֶׂ כְּ�ְ

אּוּ: ______  _______ ה ה עַַר הַַזֶּ�ֶ ַ �
�

הַַשַּׁ

. ּוּנ לָּ�ָ ֶ
�

א שֶׁ אּוּ אַַבָּ�ָ ם – ה ֵ �
�

דִִּוּים הֵֵם אַַחִִים, וְְהַַשֵּׁ ה ל הַַיְּ�ְ כָּ�ָ

 
ֹ
א נַַחַַת מֵֵהֶֶם, וְְאֵֵין לוֹ זֶֶה, אֵֵין לְְאַַבָּ�ָ גְְעִִים זֶֶה בָּ�ָ

ֹ
וֹ  ּפּ

ֹ
אִִם חָָלִִילָָה הָָאַַחִִים רָָבִִים אוֹ

אֶֶה אֶֶת יְְלָָדָָיו מְְאֻֻחָָדִִים, 
ֹ
א רוֹ אַַבָּ�ָ ֶ

�
שֶׁ תֵֵיהֶֶם. אַַךְְ כְּ�ְ

ֹ
וֹ

ׁשׁ
 קָּ�ָ א אֶֶת בַּ�ַ לְְּוּמַַלֵּ�ֵ עַַ 

ֹ
מֹ ְ

�
ן לִִשְׁ

ֹ
רָָצוֹ

ת.
ֹ
נוֹ הֶֶם וְְלָָתֵֵת לָָהֶֶם מַַתָּ�ָ לָּ�ָ ֶ

�
ת שֶׁ

ֹ
וֹ

ׁשׁ
 קָּ�ָ עַַ אֶֶת הַַבַּ�ַ

ֹ
מֹ ְ

�
מֵֵחַַ לִִשְׁ ָ

�
אּוּ שָׂ ה

�לָּהָ - סִִפּּוּרּ: צְְדָָקָָה לִפְִנְֵיֵ הַ�תְְּפִ
וּּט 

ׁ
שׁ ָ מַַח-צֶֶדֶֶק יְְהוּּדִִי פָּ� י הַַ�צֶֶּ  הָָרַַבִּ�ִ

ׁ
גַַשׁ ָ נֶֶסֶֶת, פָּ� בֵֵית הַַכְּ�ְ ה �בְְּ פִִלָּ�ָ  לַַ�תְְּ

ֹ
דַַרְְכּּוֹ קֶֶר אֶֶחָָד, �בְְּ

ֹ
�בֹּ

דֵֵי  סֶֶף כְּ�ְ  סְְכוּּם �כֶֶּ
ֹ
לְְוֶֶה וֹל �יַַּ ֶ

�שֶׁ
מַַח-צֶֶדֶֶק  הוּּדִִי מֵֵהַַ�צֶֶּ  הַַ�יְְּ

ׁ
שׁ �קֵֵּ וּּק. בִּ�ִ ׁ�שּׁ  חֵֵר �בַַּ

ֹ
הָָיָָה וֹס ֶ

�שֶׁ


וּּק וּּלְְהַַרְְוִִיחַַ. ׁ�שּׁ  תָָהּּ �בַַּ
ֹ
ר וֹא

ֹ
ךְְ לִִמְְ�כֹּ רָָה וְְאַַחַַר �כָָּ

ֹ
ת סְְחוֹ

ֹ
יּּוּּכַַל לִִקְְוֹנ ֶ

�שֶׁ


 .
ֹ
דַַרְְכּּוֹ יךְְ �בְְּ ִ

�שִׁ
מַַח צֶֶדֶֶק וְְהִִמְְ ה, אַַלְְוֶֶה לְְךָָ – אָָמַַר הַַ�צֶֶּ פִִלָּ�ָ יְְתָָה מֵֵהַַ�תְְּ ר הַַ�בַַּ

ֹ
אֶֶחֱֱזֹ ֶ

�שֶׁ
 כְּ�ְ

עַַ לִִצְְדָָקָָה  רֵֵם מַַטְְ�בֵֵּ
ֹ
הָָיָָה תּּוֹ ֶ

�שֶׁ
י אֶֶלְְעָָזָָר,  מָָרָָא עַַל רַַבִּ�ִ �גְְּ תוּּב �בַַּ �כָָּ ֶ

�שֶׁ
מָָה  ר �בְְּ לְְפֶֶתַַע נִִזְְ�כַַּ

מִִילוּּת חֲֲסָָדִִים  י �גְְּ מְְ�תִִּ א קִִ�יַַּ
ֹ �לֹּ ֶ

�שֶׁ
ב 

ֹ
א טוֹ

ֹ
מַַח צֶֶדֶֶק – לֹ ב הַַ�צֶֶּ ַ

�שַׁ
ל. חָָ �לֵֵּ ַ ךְְ מִִתְְ�פַּ וְְאַַחַַר �כָָּ

סֶֶף וְְהָָלַַךְְ  יְְתָָה, לָָקַַח �כֶֶּ מַַח-צֶֶדֶֶק, חָָזַַר הַַ�בַַּ בֵֵב הַַ�צֶֶּ
ֹ
הוּּדִִי. הִִסְְתּּוֹ  הַַ�יְְּ

ׁ
שׁ �קֵֵּ בִּ�ִ ֶ

�שֶׁ
 

ֹ
וֹמ ד, כְּ�ְ מִִ�יָָּ

ף מָָצָָא 
ֹ
ף וֹס

ֹ
סּּוֹ ֶ

�שֶׁ
ת עַַד 

ֹ
וֹר

ֹ
חוֹ ת וְְהַַ�סְְּ

ֹ
ל הָָעֲֲגָָוֹל ין �כָָּ הוּּדִִי �בֵֵּ  אֶֶת הַַ�יְְּ

ׂ
שׂ ֵ ם חִִ�פֵּ ָ

�שָׁ
וּּק.  ׁ�שּׁ לַַ

 אֶֶת הַַהַַלְְוָָאָָה.
ֹ
 וְְנָָתַַן וֹל

ֹ
תוֹ

ֹ
וֹא

ין, וּּלְְפֶֶתַַע --- רָָאָָה אֶֶת  ית וּּתְְפִִ�לִִּ  טַַ�לִִּ
ׁ

נֶֶסֶֶת, לָָבַַשׁ יךְְ לְְבֵֵית הַַכְּ�ְ ִ
�שִׁ

ךְְ הִִמְְ אַַחַַר �כָָּ

ה  לָּ�ָ ים, אַַךְְ הוּּא הִִתְְ�גַַּ חַַ�יִִּ א הָָיָָה �בַַּ
ֹ
בָָר לֹ קֵֵן כְּ�ְ "ר הַַ�זָָּ

ֹ
קֵֵן! אַַדְְוֹמ "ר הַַ�זָָּ

ֹ
ל אַַדְְוֹמ ֶ

�שֶׁ
 

ֹ
מוּּתוֹ �דְְּ

ם אֶֶת  אַַהֲֲבָָה, וּּמְְקַַ�יֵֵּ בָָה לִִיהוּּדִִי �בְְּ
ֹ
ה טוֹ ֶ

�שֶׂ


ֹ
וֹע ֶ

�שֶׁ
: מִִי 

ֹ
מַַח צֶֶדֶֶק וְְאָָמַַר וֹל לִִפְְנֵֵי הַַ�צֶֶּ

תוּּחִִים לְְפָָנָָיו. ְ עֲֲרֵֵי הֵֵיכַַל מַַעְְלָָה �פְּ ַ
�שַׁ

ךָָ - 
ֹ
וֹמ מִִצְְוַַת וְְאָָהַַבְְ�תָָּ לְְרֵֵעֲֲךָָ �כָָּ

ה: הֲֲרֵֵינִִי  פִִלָּ�ָ ֹאמַַר לִִפְְנֵֵי הַַתְּ�ְ נֹּ� שֶׁ�ֶ אָָה כְּ�ְ עַַם הַַבָּ�ָ פַּ�ַ ֹב, בַּ�ַ נַַחֲֲשֹׁ�
כַַּל  וּ ּנּ רָָאֵֵל שֶׁ�ֶ ל אַַהֲֲבַַת יִִשְׂ�ְ ה שֶׁ�ֶ ל... נַַחֲֲשֹׁ�ֹב עַַל מַַעֲֲשֶׂ�ֶ מְְקַַבֵּ�ֵ

וֹֹּיּם.  לַַעֲֲוֹֹׂשׂת הַַ

 

ב"ה

ּוּּדּרוֹֹ:  סִִ וֹֹּכּתֵֵב בְּ�ְ קֵֵן  נּוּ הַַזָּ�ָ  רַַבֵּ�ֵ
ל עָָלַַי מִִצְְוַַת  ה "הֲֲרֵֵינִִי מְְקַַבֵּ�ֵ פִִלָּ�ָ נָָכוֹֹן לוֹֹמַַר קֹֹדֶֶם הַַתְּ�ְ

מוֹֹךָָ".  ל וְְאָָהַַבְְתָּ�ָ לְְרֵֵעֲֲךָָ כָּ�ָ ה שֶׁ�ֶ עֲֲשֵׂ�ֵ
עַַר  רָָאֵֵל הִִיא שַׁ�ַ ר מִִצְְוַַת אַַהֲֲבַַת יִִשְׂ�ְ זֹֹאת אוֹֹמֶֶרֶֶת אֲֲשֶׁ�ֶ

ם  ֵ וֹֹּבּ יָָכוֹֹל הָָאָָדָָם לָָבוֹֹא לִִפְְנֵֵי הַַשֵּׁ�� רֶֶךְְ  ר דֶּ�ֶ נִִיסָָה, אֲֲשֶׁ�ֶ הַַכְּ�ְ
ל.  לֵּ�ֵ תְְפַּ�ַ ת הַַמִּ�ִ פִִלַּ�ַ ל תְּ�ְ תְְקַַבֵּ�ֵ זְְכתָָּוּּהּ תִּ�ִ ל, בִּ�ִ לֵּ�ֵ אֱֱלֹקִִֹים לְְהִִתְְפַּ�ַ
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