
נספחים לתוכנית הסיום -
י"ט כסלו

1. רשימת החפצים לתרמילים - כולל רמזים ותשובות.

2. כרטיסי "צידה אישית" להקראה על ידי נציגות )סעיף 
4 בתוכנית(.

3. אותיות "אור וחיות" להדפסה עבור הנציגות )לתלות 
בסדר מבולבל(.
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תשובה אפשריתרמזחפץ

בובת כבשה 
/ פרה

1. התפילה היא כמו קרבן. היא עוזרת לנו בכל יום!
להתקרב לה'.

2. התפילה עושה לה' נחת מיוחדת בגלל 
הקביעות שלה בכל יום, כמו קרבן התמיד.

1. התפילה כמו תיבת נח, שומרת עלינו מבולבקבוק מים
שנדע איך להתמודד עם האירועים בעולם.

2. כשיהודי אומר "ברוך אתה ה'... שהכל 
נהיה בדברו" על כוס מים, ה' נוכח מולו.

כדאי להתפלל מתוך שירה ושמחה, זה שירהכלי נגינה
מחבר אותנו לתפילה.

"דע לפני מי כתר
אתה עומד"

לפני שאנחנו מתחילים להתפלל נזכור 
שה' הוא מלך מלכי המלכים ואנחנו זוכים 

לעמוד לפניו.

בכל ברכה, אנחנו אומרים לה' תודה!! כי תודה!מתנה עטופה
כל מה שיש לנו, הוא רק מה'.

ממי גלובוס
מבקשים?

אנחנו מבקשים בתפילה בקשות מה', כי ה' 
הוא מנהיג העולם ורק הוא יכול לעזור לנו.

לימוד ספר תניא
חסידות

1. לימוד חסידות כהכנה לתפילה, עוזר 
להגיע לתפילה מוכנים, ברצינות ובחיות.

2. שינון פרק מ"א לפני התפילה מזכיר לנו 
שהנה ה' ניצב עלינו, ה' רואה ושומע אותנו 

כל הזמן.

אותיות 
)אותיות משחק/
כרטיסי אותיות(

1. בשעת התפילה חשוב להסתכל בתוך סידור
הסידור, לעקוב אחר המילים הכתובות, זה 

עוזר לנו להתרכז.
2. אותיות התורה והתפילה שומרות עלינו 

ממבול העולם.

לפניכן רשימת החפצים לפעילות החידות בתרמילים.

שימו לב:

אסוציאציות  מזמנות  החידות  אך  הנלמד.  התוכן  לפי  אפשריות,  תשובות  כאן  יש 

חופשיות, ולכן יש לקבל כל תשובה נכונה שקשורה לתפילה.

הרמזים מכוונים לאחת התשובות הנכונות. אך תוכלו לבחור לתת רמז אחר בהתאם 

לרמת התלמידה.



אני רגילה לומר את ברכות השחר 

בכל יום, אבל החלטתי לנסות לחשוב 

קצת על מה שאני אומרת,

כי באמת יש לנו כל כך הרבה על 

מה לומר תודה לה' כל יום!

בשבוע החסידות למדתי שה' אוהב 

את המאמץ בתפילה.

אני אשתדל לזכור שגם מתי שקשה 

לי להתרכז, ואני מצליחה רק קצת - 

התפילה שלי יקרה מאוד וה' אוהב 

אותה.
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תפילה  שכל  יודעת  אני  עכשיו 

משמחת את השם.

הזדמנות  לי  יש  מחדש  יום  בכל 

ידי התפילה.  נחת, על  לה'  לעשות 

זה נותן לי כח להתפלל.

הבנתי שהסידור הוא העוזר הראשי 

שלי בתפילה.

אם אסתכל כל הזמן בתוך הסידור, 

יהיה לי יותר קל להתרכז בתפילה.
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אני אשתדל בעזרת ה' לברך ברכות 

בקול,

כי עכשיו אני זוכרת שה' ממש מולי 

ושומע אותי, כשאני אומרת: "ברוך 

אתה השם".

בעקבות שבוע החסידות, אני מנסה 

להתפלל יותר בקול ובשמחה.

שאני  רואה  ה'  מרגישה שככה  אני 

שמחה לעמוד לפניו בתפילה. 
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אם יושב לי משהו על הלב, אבקש 

עליו בתפילה. ה' מחכה לשמוע את 

הבקשות שלנו.

אנסה  אני  לחוצים,  בימים  דווקא 

של  רגועות  בדקות  יותר  להשקיע 

תפילה בבוקר.

זה יתן לי כח להתמודד עם כל היום, 

כי אדע ואזכור שה' איתי. 
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