
○ האם היממה שלך מלאה?
○ כמה שעות נשארו לך ריקות?

ב"ה

בכל יום את מקבלת במתנה 24 שעות של חיים,
 כל חלק בשעון מסמל שעה אחת מתוך היממה.

☆ סמני בצבע צהוב כמה שעות את מקדישה ללימודים )בבית ספר ובבית(
☆ סמני בצבע ירוק כמה שעות את מקדישה לשינה

☆ סמני בצבע כחול כמה שעות את מקדישה לתפילה/לימוד
☆ סמני בצבע ורוד כמה שעות את מקדישה לעזרה בבית

☆ סמני בצבע סגול כמה שעות את מקדישה לפעילות חברתית אחר הצהריים
☆ סמני בצבע כתום כמה שעות את מקדישה לכישונות ותחביבים אחר הצהריים
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