
הקב”ה “ביטל את הגזירה” – וירד על הר סיני.
כלומר, הקדוש ברוך הוא, שהוא רוחני וקדוש, ללא צורה של גוף, ירד והתגלה על הר סיני, שהוא הר 

עשוי מחומר, ויש לו מקום מוגדר, וגודל מסוים. 
הניגוד הזה שה' יצר, נתן לנו ברגע אחד את הכח לחבר דברים גשמיים וחומריים עם רוחניות .

כיום אנו יכולים לעבוד את ה' מתוך אכילה ושתייה, מתוך עבודה, מתוך שיחת-חולין - כאשר אנו 
עושים כל זאת לשם-שמים…

זה בדיוק מה שהיה לפני מתן תורה:
הייתה “גזירה” – הפרדה בין שמים 

וארץ.
שמים = רוחניות ארץ = גשמיות

אי אפשר היה לחבר ביניהם באמת.

מסופר בתורה שהאבות קיימו את מצוות 
התורה, עוד לפני שה' נתן אותה על הר סיני!

אני לא מבין, אם כבר היה להם את המצוות, אז 
למה היה צריך את מתן תורה? 

שאלה מצוינת. כדי להבין את זה,  בוא נקרא משל יחד.
מסופר על מלך שקבע חוק:

לאנשי ארץ א' אסור לבקר בארץ ב'. ולאנשי ארץ ב' אסור לבקר בארץ א' 
יום אחד החליט המלך לבטל את החוק. המלך החליט שהוא דוקא כן רוצה 

שיהיה קשר בין אנשי שתי הארצות. 
מיד הכריז המלך - אני אהיה הראשון שאלך לבקר בארץ השניה. 

המצוות היו רק דבר רוחני, נפשי. הם היו יכולים 
לקשור אל הקב"ה רק את שכלם, רגשותיהם ושאר 
־כוחות נפשם, אך לא היה בכוחם להחדיר את הקדו

שה גם לתוך העולם הגשמי.

ומה זה קשור אלינו?איך זה מתחבר למצוות?

אם כך באיזה אופן כן קיימו את המצוות?

אז מה קרה במתן תורה?

איך למשל אנחנו מחברים?

לפני מתן תורה, גשמיות ורוחניות היו מנוגדים זה לזה. מי שרצה להיות קרוב לקדוש ברוך הוא,  היה 
מוכרח להתרחק מהחיים הגשמיים, להמעיט באכילה ושתיה וכדומה. כך גם  המצוות שהאבות קיימו, 

לא היו באופן שאנחנו מכירים, הם קיימו אותם בצורה רוחנית, בהתבוננות וברגש. 

כשאנחנו עושים מצווה עם דבר גשמי –
הדבר עצמו נהיה קדוש.

למשל: עכשו-אנחנו יושבים עם דף 
ולומדים ממנו שיחה של הרבי.
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אז הדף זה גשמיות
השיחה זה רוחניות.

עכשו אני מבינה, מאז מתן תורה- 
הגשמיות שוב אינה סותרת את הקדושה, ניתן 

לנו כוח להחדיר את הקדושה לתוך העולם 
הגשמי והחומרי, עד כדי כך, שהגשמיות עצמה 

תהפוך לדבר שבקדושה. 

בדיוק כמו שאמרת!
בוא ננסה להתאים בין 

החפץ הגשמי לרוחניות 
שאנחנו מכניסים בו.

קלף ← ספר תורה

עוגה טעימה  ← עונג שבת

בגדים ← צניעות

כיצד נחבר את החפץ הגשמי לקדושה?

אכילה דיבור

עזרה בביתמשחק

בדיוק!
הוא התחיל את החיבור 

ואנחנו ממשיכים אותו בכל מעשה קטן.בכל רגע ורגע!
עד שנשלים את מטרת הבריאה, שכל העולם החומרי 

יהיה ספוג ומלא כולו ברוחניות, כל דבר גשמי יד
 בדיוק איך הוא משרת את הקדושה- את הרוחניות. 

אז בעצם , אנחנו ממשיכים את מה שהקב”ה התחיל?

כשכל העולם כולו יהיה קדוש, נשלים את 
מטרת הבריאה שזו הגאולה!


