
הבנות יעמיקו בהכרה במתנה העצומה שקיבלנו - התורה, שניתנה לנו
בירושה מדור לדור. הן יגלו כיצד התורה אינה רק ספר של מצוות והוראות,
אלא דרך חיים שמעניקה משמעות, מכוונת את הבחירות שלנו ומאירה את

הדרך בכל תחומי החיים. “תורה זה החיים”
מטרת המפגש היא ליצור שפה וחוויה משותפת, ייחודית ובוגרת לבנות

החטיבה.
מומלץ מאוד לקיים את הפעילות במשותף לכיתות ז׳-ח׳

פעילות פתיחה
חשיפת הנושא השנתי

מטרת הפעילות:

מהלך הפעילות:
שלב א׳ - חבילה עוברת: מתנה בירושה

הכנה מקדימה למורה
יש להכין שתי חבילות עוברות זהות, אחת לכל קבוצה.

בתוך כל חבילה מניחים ממתקים עטופים במיתוג התוכנית ״תורה זה החיים״
(מצו”ב) כמספר הבנות.

עוטפים את הממתק במספר שכבות של נייר. כל שכבה תהיה דף תפזורת
(מצו”ב) ובו מסתתרת מילה אחת מרשימת המתנות שקיבלנו בחיינו.

מכינים שתי חבילות זהות, עם אותן מילים ובאותו סדר, כדי ליצור תחרות הוגנת
בין הקבוצות.

מהלך הפעילות
מחלקים את הבנות לשתי קבוצות (אפשרות נוספת כיתה ז׳ מול כיתה ח׳) וכל קבוצה

מקבלת חבילה עוברת.
חבילה עוברת: מוזיקה מתנגנת כשהיא נעצרת הבנות צריכות למצוא בתפזורת את
מילה שמתארת מתנה כלשהיא שקיבלו בחיים והיא מסתתרת בתפזורת (מצורפים

דפים עם התשובות לתפזורת במידה ויתקשו)
לאחר שמצאו את המילה, הן מציגות אותה למורה לקבלת אישור.

המילים: משפחה, חברות, חכמה, גוף, חסידות, בית, שמחה, בריאות, חן, תנועה
לאחר האישור, הן מסירות את שכבת העטיפה וחושפות את התפזורת הבאה.

ממשיכים כך עד לחשיפת הממתקים שבמרכז החבילה. 
הקבוצה המנצחת - זאת שהסירה את כל שכבות התפזורת והגיעה לממתקים

ראשונה.



שלב ב׳ – המתנה הגדולה מכולן

בתוך החבילה מחכה ממתק ממותג בלוגו השנתי: ״תורה זה החיים״.
המורה תעורר דיון ובעזרת הבנות תקשר בין המשחק למסר המרכזי:

זכינו לקבל מתנות רבות ויקרות בחיינו – משפחה, חברות, חכמה, שמחה
ועוד. אבל יש מתנה אחת שמעניקה משמעות לכל השאר: התורה.

התורה היא המתנה הגדולה שקיבלנו כעם, והיא גם ירושה אישית של כל
אחת מאיתנו. היא מלווה אותנו, מכוונת את הבחירות שלנו ומעניקה לנו דרך

לחיות חיים מלאים במשמעות.
במהלך השנה נעמיק במתנה הזו, נגלה כיצד היא פוגשת אותנו בחיי היום־

יום ונלמד לחוות אותה לא רק כמשהו שלומדים, אלא כדרך חיים.

שלב ג׳ -  תורה זה החיים: הג׳ינגל השנתי

מקרינים את הקליפ של הג׳ינגל השנתי ומחלקים לבנות את דף המילים.
לומדים יחד את המילים והמנגינה ושרים יחד בהנאה☺.

הג׳ינגל לשימושכן החופשי בכל הזדמנות של התכנסות ואווירה מתאימה ��

שלב ד׳ – לימוד בחברותות בדף הלימוד לחודש חשוון

שלב ה’ - סיכום וידיאו של הרבי ודיון מסכם
אחרי צפייה בוידיאו נזמין את הבנות להתבונן בקשר האישי שלהן עם
התורה ולשתף מתוך עולמן:  איפה התורה פוגשת אותי ביום־יום? באילו
רגעים אני מרגישה שהיא חלק ממני? כיצד התורה משפיעה על הבחירות

שלי, על הדרך שבה אני חושבת, מתנהגת ומתייחסת לאחרים?
שיתוף ברגע שבו התורה, מצווה או דבר שלמדת האירו לך את הדרך, חיזקו

אותך או עשו לך טוב.
לסיום שתפי את הבנות בנושאים שנגע בהם במהלך השנה (מפורט בעמוד

הבא)
מה צריך להכין?

מקרן ומסך להקרנת הסרטונים.
להדפיס את דפי התפזורת, דפי הלימוד

להכין שתי חבילות עוברות זהות, עטופות בשכבות של
דפי תפזורת.

ממתקים ממותגים בלוגו כמספר הבנות.
להוריד מראש את סרטון הרבי לסיכום הפעילות.

להוריד מראש את קליפ הג׳ינגל השנתי.
להדפיס דפי מילים של הג׳ינגל לכל הבנות.



נושאי הלימוד לאורך השנה
לאורך השנה הבנות יפגשו תכנים שונים בתורה ויעמיקו בהם.

בכל חודש יילמד נושא אחר:

חשוון – שמירת הלכות התורה
חשיבות הדיוק בשמירת ההלכה מתוך הבנת עוצמת ההשפעה

בעולם.

כסלו – תורת החסידות מתנות של תורת החסידות.
טבת – ערך לימוד תורה בכלל ולנשים בפרט ״ניצחון הספרים –

כשלומדים בהם״.

שבט – להיות נר להאיר הפצת תורה ומצוות: מי שיודע א׳ יכול
ללמד א׳, גם אם עדיין לא יודע ב׳.

אדר א׳ – שמחה של מצווה קיום מצוות מתוך שמחה ותענוג –
לא עול.

ניסן – חירות של יהודי תורה ומצוות.
אייר – הכוח הנשי בתורה חיבור לדמויות נשיות, לערכים

שנלמדים מהן ולהתייחסות של התורה לנשיות.

סיוון – נעשה ונשמע קיום מצוות קודם להבנה.

בהצלחה גדולה! 
נשמח לשמוע ממך!
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